








সম্পাদকীয় 
 

       পরমপপতা পরমাত্মা এআ ঴ৃপিকে রচনা েকরকেন, পতপনআ একে পনয়পিত বা 

঴ঞ্চাপ঱ত েরকেন  অর এে ঴ময়  পশ্চাৎ প্র঱য়ও েরকবন।  পতপন ঴ৃপির রচনা 

জীবাত্মার  জনয  েকরকেন, একত  ইশ্বকরর  পনকজর  কোকনা  স্বার্থ কনআ।  ঴মূ্পর্থ  

প্রার্ীজগকতর মকযয মানবকেআ  ঴বকর্কে  ঄পযে  বুপি অর জটি঱ লরীর প্রদান 

েকরকেন।  অমরা লরীকরর মকযয  দৃপিপাত েরক঱  কদখকত পাআ কয  অমাকদর 

এে-এেটা ঄ঙ্গ েত মূ঱যবান। এত ঴ব পেেু পাওয়ার পকরও পে অমাকদর এটা 

েতথ বয নয় কয অমরা তাাঁ র প্রপত েৃতজ্ঞতা বযক্ত েপর? 
 

       পনকজর  েৃতজ্ঞতাকে  বযক্ত েরার জনয  ঴ং঴াকরর মকযয  পবপভন্ন ঴ম্প্রদায় 

পনকজকদর পভন্ন-পভন্ন পূজা-পিপত ততপর েকরকে। অপপন পে েখকনা কভকবকেন  

যখন এগুক঱ার মকযয এেটাও এআ ভূপমকত পে঱ না, তখন ঴ং঴াকরর মকযয কোন  

পিপতটা প্রচপ঱ত পে঱? অ঳থ গ্রকের ঄যযয়ন েরক঱ জানকত পারকবন কয ঴বার 

মকযয  ঴ন্ধ্যাকেআ  ইশ্বকরর পূজা  ঄র্থাৎ  স্তুপত, প্রার্থনা অর ঈপা঴নার মাগথ ব঱া 

঵কয়কে।  যখন কর্কে  মানব জকেকে,  তখন কর্কে তারা  এআ পিপতকে গ্র঵র্  

েকরকে, ম঵াভারকতর পশ্চাৎ এআ পরম্পরা যীকর-যীকর ঴মাপ্ত ঵কত র্াকে। ঋপ঳ 

দয়ানন্দ পুনঃ অমাকদর  ক঴আ পরম্পরার ঴কঙ্গ পপরচয় েপরকয় কদন  অর  তখন 

কর্কে অযথরা (কেষ্ঠজন) ঴কন্ধ্যাপা঴না েরকে। 
 

সন্ধ্যা কক ? 

       ঴ন্ধ্যা লব্দ ‘঴ম্’ ঈপ঴গথপূবথে ‘তযয পচন্তায়াম্’ যাতু দ্বারা  পনষ্পন্ন ঵ওয়াকত 

এর ঄র্থ ঵঱ – ঴মযক্ রূপ দ্বারা পচন্তন, মনন, যযান, পবচার েরা অপদ।  ঴ন্ধ্যাকে   

঴ংজ্ঞাপয়ত েকর ঋপ঳ দয়ানন্দ পঞ্চম঵াযজ্ঞ-পবপযর মকযয প঱কখকেন – 
 

‘সন্ধ্যায়কি সন্ধ্যায়তে বা পরব্রহ্ম য়সযাম্ সা সন্ধ্যা’ 
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঄র্থাৎ কযখাকন পরব্রহ্ম পরমাত্মার  ঠিে ভাকব যযান েরা ঵য়, তাকে ঴ন্ধ্যা বক঱। 

এরমকযয ইশ্বকরর স্তুপত, প্রার্থনা অর ঈপা঴না েরা ঵য়।  ঄নযপদকে ভগবান মনু 

঴কন্ধ্যাপা঴নার পব঳কয় মনুসৃ্মপতকত প঱কখকেন – 
 

                 পূববা সন্ধ্যাম্ জপকতিষ্ঠন্নৈশতমত া বযতপাহকে। 

                 পকিমাম্ েু সমাসীত া মলম্ হকি কদবাকৃেম্।। (মনুঃ ২/১০২) 
 

঄র্থাৎ – দুআ ঴ময় ঴ন্ধ্যা েরক঱  পূবথকব঱াকত অ঴া  কদাক঳র ঈপর  পচন্তন-মনন 

অর পশ্চাত্তাপ েকর পরবতীকত ক঴গুক঱া না েরার ঴ংেল্প েরা ঵য়। 
 

সন্ধ্যার ফল 

       ঴তয ঴নাতন তবপদে যকমথর  মকযয  পরমপপতা  পরমাত্মার  পূজা বা ঴ন্ধ্যার 

঄পভপ্রায় ঵঱ স্তুপত, প্রার্থনা অর ঈপা঴না। ঋপ঳ দয়ানন্দ ঴রস্বতীর ঄নু঴াকর – 
 

       ‘স্তুপতর দ্বারা ইশ্বকরর মকযয প্রীপত, তাাঁ র গুর্, েমথ, স্বভাব দ্বারা পনকজর গুর্, 

েমথ, স্বভাবকে কলাযরাকনা, প্রার্থনার দ্বারা পনরপভমানতা, ঈৎ঴া঵ অর ঴঵ায় প্রাপ্ত 

েরা, ঈপা঴নার দ্বারা পরব্রকহ্মর ঴কঙ্গ পম঱ন অর তাাঁ র ঴াক্ষাৎোর ঵ওয়া।’ 
 

সন্ধ্যা ককভাতব করতব  ? 

       প্রাতঃ অর ঴ায়ংোক঱র  ঴পন্ধ্কব঱াকত  পনতযেমথ  ঵কত  পনবৃত্ত ঵কয় পপবত্র 

এবং এোন্ত স্থাকন  প঴িা঴ন, ঴ুখা঴ন বা পদ্মা঴ন ঱াপগকয়  ঴ন্ধ্যার জনয ব঴কবন। 

এরপর ঴মস্ত রাগ, কদ্ব঳, পচন্তা, কলাোপদ কর্কে মুক্ত ঵কয় লান্ত অর এোগ্রপচত্ত 

঵কয় পরমাত্মার যযাকন পনকজর মন ও অত্মাকে পস্থর েকর ঴কন্ধ্যাপা঴না েরকবন। 
 

       পূজয অচাযথশ্রীর দ্বারা প্রপতপাপদত তবপদে রপি প঴িাকন্তর ঄নু঴াকর ঴মূ্পর্থ 

ব্রহ্মাণ্ড (঴ূক্ষ্ম ের্া কর্কে শুরু েকর পবলা঱ তারা পযথন্ত) কবদ মকির ঋচার দ্বারা 

পনপমথত  অর  অমাকদর  প্রাচীন  ঋপ঳-মুপনকদর মত  এটাআ পে঱।  এআ মি বার্ীর  
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পলযন্তী ঄বস্থায়  ঴মূ্পর্থ ব্রহ্মাকণ্ডর মকযয পবদযমান অকে।  ঴মূ্পর্থ ব্রহ্মাকণ্ডর মকযয 

কবদমি  প্রপতধ্বপনত ঵কে  অর  তাআ  ঴ংসৃ্কত ঵কে  ব্রহ্মাকণ্ডর ভা঳া।  অমরা 

যখন  কবদ মকির  ঈচ্চারর্  েপর,  তখন  এর প্রভাব  ঴ৃপির ঈপর পক়ে, যপদও 

অমরা ক঴টা ঄নুভব েরকত পাপর না। 
 

       যারা  প্রপতপদন  ঴ন্ধ্যা  েকর, প্রায়লঃ তাকদর  ঴ন্ধ্যার মকির ঴ামানয ঄র্থও 

জ্ঞাত  র্াকে  না,  যারফক঱  তাকদর  মন  ঴ন্ধ্যাকত ঴ঠিে ভাকব ঱াকগ না।  এআ 

পব঳য়কে যযাকন করকখ অর ঄কনে বযপক্তর অগ্রক঵  পূজয অচাযথশ্রী ঴ন্ধ্যা মকির  

পত্রপবয ভা঳য (অপযদদপনে, অপযকভৌপতে এবং অযযাপত্মে) েরার পনশ্চয় েকরন। 

পাঠে এআ পুস্তকের মকযয  ঴ন্ধ্যার মকির  পতন প্রোকরর ভা঳য  প়েকত পাকবন। 

এমন োজ ঴ং঴াকর এআ প্রর্মবার ঵কয়কে, এরজনয অমরা ঴দা অচাযথ শ্রীর ঋর্ী 

র্ােকবা।  অমার ঴঵যপমথর্ী  শ্রীমতী মযুপ঱ো অযথা  এআ পুস্তকের ঴ম্পাদন  এবং 

ইক্ষযবাচন কুল঱তাপূবথে ঴ম্পন্ন েকরকেন, এআজনয তাকে ঄পভনন্দন জানাকনা 

কেব঱ এেটা অনুষ্ঠাপনেতা প঵ক঴কব পবকবপচত ঵কব। 
 

পাঠকতদর উকিে – 

১. ঴ন্ধ্যার মকির পতন প্রোকরর ঄র্থকে ভাক঱া ভাকব অত্ম঴াত্ েরকবন। 

২. এআ মকির  তবজ্ঞাপনে  বযাখযার  দ্বারা  ঴ৃপিকে  অরও ঄পযে  গভীর ভাকব  

    জানার কচিা েরকবন। 

৩. এর বযব঵াপরে বযাখযাকে কজকন ক঴আ ঄নু঴াকর অচরকর্র কচিা েরকবন। 

৪. এর অযযাপত্মে বযাখযার ঄নু঴াকর ভাবনা বাপনকয় ঴ন্ধ্যা েরকবন  ঄র্বা  ঴ন্ধ্যা  

    েরার ঴ময় এআরেম ভাবনা েরকবন। 
 

– পবলা঱ অযথ 
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তবপদে ঴ন্ধ্যা েরার পবপয এবং মকির ঴ঠিে 

ঈচ্চারর্  জানার  জনয  এআ বারকোড স্কযান 

েরকবন ঄র্বা পনকচ কদওয়া প঱ংকে যাকবন। 

 

 

 

 

 

                 ঋষতয়া দীর্বসন্ধ্যত্বাদ্দীর্বমায়ুরবাপু্নয়ু়ুঃ। 

                 প্রজ্ঞাম্ য়শি কীকেব ম্ ি ব্রহ্মবিব সতমব।। (মনুঃ ৪/৯৪) 
 

঄র্থাৎ – মিার্থদ্রিা ঋপ঳গর্ দীঘথ ঴ময় যকর  ঴কন্ধ্যাপা঴না েরার  োরকর্  দীঘথায়ু, 

প্রজ্ঞা, যল, েীপতথ  অর ব্রহ্মকতজকে প্রাপ্ত েকরকেন।  
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ভূমিকা 
 

       স্বভাবত মানু঳ ববপবিতত  বনতের অবিক  ঴ামর্থ্যলা঱ীর বনকট আশ্রয়প্রার্থী 
঵য়।  যযমন যকাতনা বলশু  কার঑ দ্বারা ভয় যপত঱  য঴ দ্রুত তার মাতয়র যকাত঱ 

বিতয় বত঴  আর  বনতেতক ঴মূ্পর্্ ভাতব ঴ুরবিত অনুভব কতর। ঠিক য঴ইরকম 

঴ং঴াতরর ঴ব ঈশ্বরবাদী,  তা য঴  যযতকাতনা ঴ম্প্রদাতয়র য঵াক না যকন, ঴ুতের 

঴ময় না ঵ত঱঑, দুঃতের ঴ময় যতা অবলযই  য঴ বনতের উপাত঴যর পূো কতর, 

যকউ-যকউ  যতা  কবতরর  বনকট  বনতের  দুঃে  দূর করার  প্রার্থ্না কতর।  যারা 

অনীশ্বরবাদী ঵য়  আর  ঈশ্বতরর মততা  যকাতনা  লবির  অবিতের উপর  ঴ব্দা 
অ঵ংকারপূব্ক বযঙ্গ কতর,  তারা঑ যেন যকাতনা ববতল঳  আপবির ঴মু্মেীন ঵য়, 

তেন যকাতনা অদৃলয লবির বনকট বনতের প্রাতর্র বভতি চাইতত যদো যায়।  
 

       এইভাতব মানু঳ স্বভাবত আবিকই ঵য়, বকন্তু য঴ বনতের অ঵ংকার বা েুব 
অজ্ঞানতার  কারতর্  নাবিকতার  যচারাবাব঱তত  য েঁ ত঴  যায়  আর   এরমতিযই 
বনতের যিৌরব আর প্রিবতলী঱তা মতন কতর। 
 

       এেন আবম এোতন  তাতদর  চচ্া  করতবা  যারা বনতেতক  ঈশ্বরবাদী বত঱। 

঴ং঴াতর এতদর ঴ংেযাটাই অবিক,  যবদ঑ তারা বভন্ন-বভন্ন ঴ম্প্রদাতয়র অনুিামী, 

঴বার পূো-পদ্ধবত বভন্ন-বভন্ন। ঴বার ঈশ্বর ঴ম্বন্ধীয় িারর্া বভন্ন-বভন্ন আর এইেনয  

তাতদর পূো-পদ্ধবত঑ বভন্ন-বভন্ন ঵য়। এইরকম ঵঑য়ার কারতর্ ঈশ্বরবাদী এতক-

অপতরর এমন লত্রু ঵তয় আতে যয অনীশ্বরবাদী঑ যতমন এতক-অপতরর লত্রু ঵য় 

না।  ইবত঵া঴ একর্থার ঴ািী যয ঴মূ্পর্্ ঴ং঴াতরর মতিয িম্ আর আিযাবিকতার  
নাতম যত ব঵ং঴া আর রিপাত ঵তয়তে, যত ঘৃর্া আর যদ্বত঳র পবরতবল ঵তয়তে, 

ততটা অনয যকাতনা কারতর্ ঵য়বন। 
 

       বস্তুতুঃ বত্মাতন প্রচব঱ত  পূো-পদ্ধবত  মানু঳তক যকব঱  ঈশ্বতরর  বনকট 
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প্রার্থ্নাকারী বাবনতয় যদয়,  বকন্তু  মানু঳  যার  কাতে  প্রার্থ্না  করতে,  তােঁ তক য঴ 
ঈশ্বর, েুদা আবদ যয নামই বদক না যকন, য঴টা বকরকম? তােঁ র স্বরূপ, তােঁ র গুর্-

কম-্স্বভাব বকরকম?  এই঴ব চচ্া  অবিকাংল  পূো-পদ্ধবতর মতিযই যনই।  এই  
কারতর্ এই঴ব পূো-পদ্ধবত  এই ঴ং঴ারতক  বববভন্ন  ঴ম্প্রদাতয়  ভাি যতা কতর 

বদতয়তে, বকন্তু  এরমতিয অবিকাংল পূো-পদ্ধবত  মানু঳  নামক প্রার্ীতক  মানু঳  

করতত পাতরবন। ঴মাে, রাষ্ট্র আর ববতশ্বর মতিয একতা, মমত্রী আর ঴মতার ভাব  
উৎপন্ন করতত পাতরবন।  এর মূ঱  ঵তে  এটাই যয  ঈশ্বরবাদী  ঈশ্বরতক  যকব঱ 

আস্থা আর ববশ্বাত঴র বব঳য় যমতন বত঴ আতে, যবদ঑ তাতদর য঴ই আস্থা বনতের 

যকাতনা  কবিত গ্রতের উপর ঵য়  বা  বনতের  যকাতনা  গুরু বা পীর পয়িাম্বতরর 

উপরই ঵য়।  প্রায়লুঃ এই বব঳তয়  বনতের  মবজ্ঞাবনক বুবদ্ধর বযব঵ার করা  ঵য়বন  
আর যবদ তর্থা ঋব঳-মুনীতদর জ্ঞান-ববজ্ঞানতক  উতপিা করা ঵তয়তে,  এইেনয  

যার মতন যা এত঴তে বনতেতদর কবিত ঈশ্বর বাবনতয়  বনে-বনে  পূো-পদ্ধবতর 

প্রচ঱ন কতর বদতয়তে। 
 

       আে যকাতনা ঈশ্বরবাদী  এটা ভাবার  যচষ্টাই কতর না যয  ঴ৃবষ্ট যেন ঴বার 

েনয এক,  তার ববজ্ঞান ঴বার েনয এক ঴মান,  ঴ূয্, চন্দ্র, তারা, গ্র঵, অরু্  আর 

পরমারু্  আবদ  ঴ববকেুর  ববজ্ঞান  ঴বার েনয ঴মান,  েন্তু ববজ্ঞান  আর  উবিদ 

ববজ্ঞান঑ ঴বার েনয  ঴মান, তা঵ত঱ এই঴তবর  বনমা্তা  ঴বার  েনয  বভন্ন-বভন্ন  

বকভাতব  ঵তয়  যি঱?  বস্তুতুঃ এতদর  পূো-পদ্ধবত  এই বব঳তয়  এতদর যকাতনা 
বলিা যদয় না।  অনযবদতক এই য঱াক-যদোতনা পূো-পদ্ধবত যদতে আর অতনক  

বচত্র-বববচত্র  ঈশ্বতরর  স্বরূতপর  ঴ম্বন্ধ  শুতনই  বুবদ্ধ বদতয়  বচন্তনলী঱ বকেু  বযবি 

নাবিক ঵তয় যায় আর বনরন্তর ঵তয় যাতে। এমন বযবি মানু঳তক স্বেন্দ যভাি- 

বাদী পশু বানাতে  আর  মাত্র আস্থা  এবং  ববশ্বাত঴র উপর  দােঁ ব়িতয় ঈশ্বরবাদীরা 
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মানু঳তক অন্ধববশ্বাত঴র িভীর োতদর বদতক িাক্কা যদয়। 
 

       এইেনয মানুত঳র উবচত যয  বনে-বনে পূো-পদ্ধবতর উপর  িভীর ভাতব 
বনষ্পি ঴মীিা করা আর এটা োনার যচষ্টা করা যয তাতদর দ্বারা পূবেত ঈশ্বর 
বক ঴বতযই  ঴মূ্পর্ ্঴ৃবষ্টর স্বামী?  নাবক  তারা  পদভ্রষ্ট  ঵তয়তে?  যবদ তারা এই 
পরীিা কতর তা঵ত঱ তারা অবলযই এর ঴মুবচত উির স্বয়ং যপতয় যাতব। 
 

       ঈশ্বতরর পূো-পদ্ধবত আ঴ত঱ এমন ঵঑য়া উবচত, যারদ্বারা তাতদর ঈশ্বতরর 

স্বরূপ আর গুর্, কম্ ঑ স্বভাতবর বববিবত্ জ্ঞান  ঵তত পাতর।  এমন ঵ত঱ তাতদর 

঴ৃবষ্টর঑ যবাি ঵তব  আর  ঴ৃবষ্টর মতিয র্থাকা  অনয প্রার্ীতদর ঴তঙ্গ  আমাতদর  বক 

঴ম্বন্ধ আতে,  এটা঑ যবাি ঵তব  আর  তদনুকু঱ই তাতদর ঴বার ঴তঙ্গ প্রীবত আর  

নযায়পূব্ক বযব঵ার করতব।  এই ঴ং঴াতরর  মতিয  আবদকা঱  যর্থতকই  যবতদাি 
যয়াি-঴ািনার পদ্ধবত প্রচব঱ত বে঱,  যাতক  ম঵াভারত  অর্থবা  তার  বকেু পূতব্  

ম঵ব঳্ পতঞ্জব঱ তােঁ র যয়ািদল্তন ঴ূত্রবদ্ধ কতরতেন। এই পদ্ধবত মানু঳তক আ঴঱ 
মানু঳ মতবর কতর।  এটা না  যকব঱  মানব োবত,  অবপতু  প্রার্ীমাতত্রর  ক঱যার্ 

করার ঴তঙ্গ-঴তঙ্গ  মানু঳তক  যমাি পয্ন্ত  বনতয় যায়।  অনয  যযতকাতনা  মববদক 

পদ্ধবত যা কেতনা প্রচব঱ত বে঱, য঴ই঴ব মূ঱তুঃ এরই স্বরূপ আর উতেলয বে঱। 

বকেু কা঱ পূতব্ আয্঴মাতের ঴ংস্থাপন ঋব঳ দয়ানন্দ যয মববদক ঴ন্ধযা পদ্ধবতর 
প্রর্য়ন  কতর  বেত঱ন,  তার  উতেলয  ঑  স্বরূপ঑  য঴টাই।   দভ্ািযবলত  এই 

পদ্ধবততত  চ঱া বযবি঑  এই ঴ন্ধযা-পদ্ধবতর  র঵঴যতক  যবাতেবন  আর  যতাতা- 

পাবের মততা মন্ত্রপাঠ করাতকই বনতের কত্বয বত঱ মতন কতরতে। এই কারতর্ই  
এই পদ্ধবততত  চ঱া  বযবিতদর  অ঵ংকার, যরাি, কক্লতা  আর  ঈ঳্া-যদ্বত঳র 

মততা অতনক দূগু্র্ গ্রস্থ যদো যায়। 
 

       এইেনয আবম  ঋব঳ দয়ানন্দ বনবদ্ষ্ট  মববদক ঴ন্ধযার বযােযা  করা আবলযক 
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মতন কতরবে।  ঴ািক এটা প়িত঱  ঈশ্বর  আর  তােঁ র ঴ৃবষ্ট-বরয়াববজ্ঞাতনর  ঴মযক্ 

যবাি ঵঑য়ার ঴তঙ্গ ঈশ্বতরর উপর  শ্রদ্ধা বা়িতব  আর  ঴মাতে তাতদর বযব঵ার঑ 

মৃদ  আর  য঴ৌময ঵তব। এই পুিক না যকব঱ আয্঴মােী, অবপতু  মানব মাত্রতক 

পরস্পর ঐকযবদ্ধ ঵তত ঴঵ায়ক ঵তব। এই পুিক ঴ািতকর েীবনতক পববত্র কতর 
তাতদর যয়ািমাতি্র ঴তয পবর্থক বানাতত ঴঵ায়ক ঵তব। 
 

       এই  পুিতকর  ঴ম্পাদন  আমার  মান঴-পুত্র  বপ্রয় ববলা঱ আয্  এবং  তার 

িমপ্ত্নী  মিুব঱কা  আয্া  উভয়েন  কুল঱তাপূব্ক  কতরতে।  তারা  না  যকব঱ 
঴ম্পাদন কতরতে,  অবপতু  মন঴া-পবররমার অবন্তম দতটা মতন্ত্রর বতন প্রকাতরর 
ভা঳য তর্থা নমস্কার মতন্ত্রর আবিতভৌবতক আর আিযাবিক ভা঳য঑ কতরতে।  এটা  

আমার েনয অবত প্র঴ন্নতার বব঳য়। তারা দইেনই এই ঴ংস্থার ভবব঳ৎ, এইেনয 

তাতদর  এই যিতত্র  প্রিবত  যদতে  আবম  অতযন্ত  ঴ন্তুষ্ট।  ঈশ্বর  এই দইেতনর 

স্বাস্থয, ঴ুেী আর তাতদর উতেতলয ঴ ঱ করুক। 
 

       এমবনতত যতা ঴ন্ধযার বযােযা বনতয়  অতনক  উিম প্রকাতরর  পুিক আতি  
যর্থতকই  ববদযমান  আতে,  তবু঑ এই পুিতকর  মতিয  পাঠকরা  এক নতুন দৃবষ্ট  

পাতব, এটা আমার ববশ্বা঴। পুিতকর উপতযাবিতা এবং ববতল঳েতক যতা আিযাি 

বপপা঴ু আর ঴ুিী পাঠক স্বয়ংই অনুভব করতত পারতবন, বকমবিকম্। 
 

– আচার্য  অমিব্রত নৈমিক  
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বৈদিক-সন্ধ্যা 
 

গায়ত্রী-মন্ত্রঃ 

ওম্ ভূভভু বঃ স্বঃ । তত্সববতভ বুরেণ্যম্ ভরগুো দদবসয ধীমবহ ।  

বধরযো দযো নঃ প্রর োদযোত্ ।। (যজভ রবুদ ৩৬/৩) 
 

আচমন-মন্ত্রঃ 

ওম্ শরনো দদবীেবভষ্টযऽ আর঩ো ভবন্তু ঩ীতরয । 

শর্যোেবভ স্রবন্তু নঃ ।। (যজভ রবুদ ৩৬/১২) 
 

অঙ্গস্পর্শ-মন্ত্রাঃ  

ওম্ বোক্ বোক্ । ওম্ প্রোণ্ঃ প্রোণ্ঃ । ওম্  ক্ষভ শ্চক্ষভ ঃ । 

ওম্ দরোত্রম্ দরোত্রম্ । ওম্ নোবভঃ । ওম্ হৃদযম্ । ওম্ কণ্ঠঃ । ওম্ বশেঃ । 

ওম্ বোহুভযোম্ যরশোবলম্ । ওম্ কেতলকে঩ৃরে ।  
 

মার্শ ন-মন্ত্রাঃ 

ওম্ ভূঃ ঩ভনোতভ  বশেবস । ওম্ ভভ বঃ ঩ভনোতভ  দনত্ররযোঃ । 

ওম্ স্বঃ ঩ভনোতভ  করণ্ঠ । ওম্ মহঃ ঩ভনোতভ  হৃদরয । 

ওম্ জনঃ ঩ভনোতভ  নোভযোম্ । ওম্ ত঩ঃ ঩ভনোতভ  ঩োদরযোঃ । 

ওম্ সতযম্ ঩ভনোতভ  ঩ভনবশশেবস । ওম্ খম্ ব্রহ্ম ঩ভনোতভ  সবুত্র । 
 

প্রাণায়াম-মন্ত্রাঃ 

ওম্ ভূঃ । ওম্ ভভ বঃ । ওম্ মহঃ । ওম্ জনঃ । ওম্ ত঩ঃ । ওম্ সতযম্ । 
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অঘমর্শণ-মন্ত্রাঃ 
 

ওম্ ঋতম্   সতযম্  োভীদ্ধোত্ত঩রসোऽধযজোযত । 

তরতো েোত্রযজোযত ততঃ সমভররো অণ্ুবঃ ।। (ঋরেদ ১০/১৯০/১) 
 

ওম্ সমভরোদণ্ুবোদবধ সম্বত্সরেো অজোযত । 

অরহোেোত্রোবণ্ ববদধবিশ্বসয বমষরতো বশী ।। (ঋরেদ ১০/১৯০/২) 
 

ওম্ সূযুো ন্দ্রমরসৌ ধোতো যথো঩ূবুমকল্পযত্ । 

বদবম্   ঩ৃবথবীম্  োন্তবেক্ষমরথো স্বঃ ।। (ঋরেদ ১০/১৯০/৩) 

 

আচমন-মন্ত্রঃ 

ওম্ শরনো দদবীেবভষ্টযऽ আর঩ো ভবন্তু ঩ীতরয । 

শর্যোেবভ স্রবন্তু নঃ ।। (যজভ রবুদ ৩৬/১২) 

 

মনসা-পদিক্রমা-মন্ত্রাঃ 
 

ওম্ প্রো ী বদগবিেবধ঩বতেবসরতো েবক্ষতোবদতযো ইষবঃ । দতরভযো 

নরমোऽবধ঩বতরভযো নরমো েবক্ষতৃরভযো নম ইষভরভযো নম এরভযো অস্তু । 

দযো৩স্মোরেবষ্ট যম্ বযম্ বিষ্মস্তম্ দবো জরে দধ্মঃ ।। (অথবুরবদ ৩/২৭/১) 
 

ওম্ দবক্ষণ্ো বদবগরন্দ্রোऽবধ঩বতবস্তেবশ্চেোজী েবক্ষতো ব঩তে ইষবঃ । দতরভযো 
নরমোऽবধ঩বতরভযো নরমো েবক্ষতৃরভযো নম ইষভরভযো নম এরভযো অস্তু ।  

দযো৩স্মোরেবষ্ট যম্ বযম্ বিষ্মস্তম্ দবো জরে দধ্মঃ ।। (অথবুরবদ ৩/২৭/২) 
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ওম্ প্রতী ী বদেরুরণ্োऽবধ঩বতঃ ঩ৃদোকূ েবক্ষতোনবমষবঃ । দতরভযো 

নরমোऽবধ঩বতরভযো নরমো েবক্ষতৃরভযো নম ইষভরভযো নম এরভযো অস্তু । 

দযো৩স্মোরেবষ্ট যম্ বযম্ বিষ্মস্তম্ দবো জরে দধ্মঃ ।। (অথবুরবদ ৩/২৭/৩) 
 

ওম্ উদী ী বদরসোরমোऽবধ঩বতঃ স্বরজো েবক্ষতোশবনবেষবঃ । দতরভযো 

নরমোऽবধ঩বতরভযো নরমো েবক্ষতৃরভযো নম ইষভরভযো নম এরভযো অস্তু ।  

দযো৩স্মোরেবষ্ট যম্ বযম্ বিষ্মস্তম্ দবো জরে দধ্মঃ ।। (অথবুরবদ ৩/২৭/৪) 
 

ওম্ ধ্রুবো বদবেষ্ণভ েবধ঩বতঃ কল্মোষগ্রীরবো েবক্ষতো বীরুধ ইষবঃ । দতরভযো 

নরমোऽবধ঩বতরভযো নরমো েবক্ষতৃরভযো নম ইষভরভযো নম এরভযো অস্তু । 

দযো৩স্মোরেবষ্ট যম্ বযম্ বিষ্মস্তম্ দবো জরে দধ্মঃ ।। (অথবুরবদ ৩/২৭/৫) 
 

ওম্ ঊরু্ধ্ো বদেৃহস্পবতেবধ঩বতঃ বশ্বরত্রো েবক্ষতো বষুবমষবঃ । দতরভযো 

নরমোऽবধ঩বতরভযো নরমো েবক্ষতৃরভযো নম ইষভরভযো নম এরভযো অস্তু । 

দযো৩স্মোরেবষ্ট যম্ বযম্ বিষ্মস্তম্ দবো জরে দধ্মঃ ।। (অথবুরবদ ৩/২৭/৬) 

 

উপস্থান-মন্ত্রাঃ 
 

ওম্ উিযম্ তমসস্পবে স্বঃ ঩শযন্ত ऽ উত্তেম্ । 

দদবম্ দদবত্রো সূযুযমগন্ম দজযোবতরুত্তমম্ ।। (যজভ রবুদ ৩৫/১৪) 
 

ওম্ উদু তযম্ জোতরবদসম্ দদবম্ বহবন্ত দকতবঃ । 

দৃরশ ববশ্বোয সূযুযম্ ।। (যজভ রবুদ ৩৩/৩১) 
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ওম্ ব ত্রম্ দদবোনোমভদগোদনীকম্  ক্ষভ বমতু্রসয বরুণ্সযোরিঃ ।  

আপ্রো দযোবো঩ৃবথবী ऽ অন্তবেক্ষম্ সূযুয ऽ আত্মো জগতস্তস্থভ ষশ্চ স্বোহো ।। 

(যজভ রবুদ ৭/৪২) 
 

ওম্ তচ্চক্ষভ রদুববহতম্ ঩ভেস্তোচ্ছভক্রমভচ্চেত্ । ঩রশযম শেদঃ শতম্ জীরবম 

শেদঃ শতম্ শৃণ্ভযোম শেদঃ শতম্ প্র ব্রবোম শেদঃ শতমদীনোঃ সযোম 

শেদঃ শতম্ ভূযশ্চ শেদঃ শতোত্ ।। (যজভ রবুদ ৩৬/২৪) 
 

গায়ত্রী-মন্ত্রঃ 

ওম্ ভূভভু বঃ স্বঃ । তত্সববতভ বুরেণ্যম্ ভরগুো দদবসয ধীমবহ ।  

বধরযো দযো নঃ প্রর োদযোত্ ।। (যজভ রবুদ ৩৬/৩) 
 

সমপশণম্ 

দহ ঈশ্বে দযোবনরধ ! ভবত্কৃ঩যোऽদনন জর঩ো঩োসনোবদকমণু্ো 

ধমোুথুকোমরমোক্ষোণ্োম্ সদযঃ বসবদ্ধভুরবনঃ ।  
 

নমস্কাি-মন্ত্রঃ 

ওম্ নমঃ শেবোয   মরযোভবোয   নমঃ শঙ্কেোয   মযস্কেোয   নমঃ 

বশবোয   বশবতেোয   ।। (যজভ রবুদ ১৬/৪১) 
 

ওম্ র্াদতঃ র্াদতঃ র্াদতঃ ।। 
 

 
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ও৩ম্ 
 

বৈদিক সন্ধ্যা ( ব্রহ্মযজ্ঞ ) 
 

(আধিদৈধিক, আিযাধিক এিং আধিভভৌধিক ভা঳য) 
 

       ঴ািক ঴িবৈা  ঴ন্ধ্যা িা ঴ািনার  জনয  উপযুক্ত, লান্ত  আর  ঴াধিক স্থাভনর 

চয়ন করভি।  স্থাভনর অভাভি  ধনভজর গৃভ঵র  ককাভনা ককাণাভকই ঴ািনার জনয 
কিভছ ধনভি।  ঴ন্ধ্যা শুরু করার পূভিব  ঴ািক এমন ভাি করভি  কযন  ক঴  ধনভজর  

ধিয় িভু,  ধযধন  ঴মূ্পণব  ব্রহ্মাভের  একমাত্র  স্বামী,  িাাঁ র  ঴ভে  ধম঱ভনর  জনয 

িভ঴ভছ।  ভধক্তপূণব ভজন আধৈ কগভয়  মনভক ভধক্তময়  িানাভনার কচষ্টা করভি। 

িারপর  ঴ািক  িযাহৃধিপূিবক  গায়ত্রী মভের উপর  ধচন্তন করভি।  গায়ত্রী মভের 

মধ঵মার ধি঳ভয় ভগিান মনুর কথন ঵঱ – 
 

সাদৈত্রীম্ চ জপ঩দিত্যম্ ঩দৈত্রাদি চ শদিত্ঃ। 

সপৈেপবেৈ ব্রপত্পবেৈম্ প্রায়দিত্তার্েমাদৃত্ঃ।। [মনুুঃ ১১.২২৫] 
 

এত্িক্ষরপমত্াম্ চ জ঩ন্ব্যাহৃদত্঩ূদৈেকাম্। 

সন্ধ্যপয়াপৈেিদৈদিপপ্রা বৈি঩ুপিযন য়ুজযপত্।। [মনুুঃ ২.৫৩] 
 

       এই দুই কলাভকর দ্বারা  গায়ত্রী মভের নাভম  িধ঴দ্ধ ঴াধিত্রী  মভের মধ঵মার 

কিাি ঵য়। এই মেটা ঵঱ এইরকম – 
 

 
 

ওম্ ভূভুে ৈঃ স্বঃ । ত্ত্সদৈতু্ৈেপরিযম্ ভপগো বিৈসয ধীমদি । 

দধপয়া বয়া নঃ প্রপচািয়াত্ ।। [য়জুভিবৈ ৩৬.৩] 

গায়ত্রী-মন্ত্রঃ
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       এই  মে  (িযাহৃধি রধ঵ি রূভপ)  য়জুভিবৈ  ৩.৩৫,  ২২.৯,  ৩০.২;  ঋভেৈ 

৩. ৬২.১০;  ঴ামভিৈ ১৪.৬২ মভিয঑  ধিৈযমান  আভছ।  এটা ঐিভরয় ব্রাহ্মভণর 

মভিয঑ অভনকত্র আভছ।  এরমভিয য়জুভিবৈ ৩০.২ এই মভের ঋধ঳ নারায়ণ িথা 

অনযত্র  ধিশ্বাধমত্র  আভছ।  কৈিিা ঴ধিিা, ছন্দ  ধনচৃদ্  িৃ঵িী  স্বর  ঳ড্জ আভছ। 
িযাহৃধির ছন্দ  দৈিী িৃ঵িী  িথা  স্বর িযাহৃধি  ঴ধ঵ি  ঴মূ্পণব মভের  স্বর মিযম 

঳ড্জ আভছ।  ম঵ধ঳ব  ৈয়ানন্দ  ঴িবত্র  এর ভা঳য  আিযাধিক  কভরভছন।  ককি঱  
য়জুভিবৈ ৩০.২ মভের  ভািাভথব  আধিভভৌধিভকর  অল্প ঴ংভকি আভছ,  িাধকটা  

আিযাধিক ভা঳যই আভছ। এক ধিদ্বান আমাভক এক঴ময় িভ঱ধছভ঱ন কয গায়ত্রী 
মভের মভিা ধকছু মভের  আিযাধিভকর অধিধরক্ত অনয ককাভনা িকাভরর ভা঳য 
঵ভিই  পাভর না।  আধম  ঴ং঴াভরর  ঴ক঱  কিৈজ্ঞগণভক  ক া঳ণাপূিবক  ি঱ভি 

চাইভিা কয কিভৈর িভিযকটা মে এই ঴মূ্পণব ঴ৃধষ্টর মভিয অভনকত্র কম্পনরূভপ  

ধিৈযমান আভছ। এই঴ি মভের এই রূভপ উৎপধি পৃধথিযাধৈ ক঱াভকর উৎপধির  
কথভক঑ পূভিব ঵ভয়ধছ঱। এই কারভণ িভিযক মভের আধিদৈধিক ভা঳য অিলযই 
আভছ।  ধত্রধিি অথব িধিয়াভি  ঴িবাধিক  আর  ঴িবিথম  ঴ম্ভািনা  এই িকাভরর 

অভথবরই ঵য়।  এইজনয এই মভের আধিদৈধিক অথব ঵ভি পাভর না, এমন ধিচার  

করা কিভৈর যথাথব স্বরূপ ঵ভি ধনিান্ত অনধভজ্ঞিার পধরচায়ক ঵ভি। 
 

       এই ঋচার কৈিিা ঵঱ ঴ধিিা। ঴ধিিার ধি঳ভয় ঋধ঳ভৈর কথন ঵঱ – 
 

       [সদৈত্া = ঴ধিিা ঴িব঴য ি঴ধিিা (ধনরুক্ত ১০.৩১),  ঴ধিিা দি কৈিানাম্ 

ি঴ধিিা (লিপথ ব্রাহ্মণ ১.১.২.১৭), ঴ধিিা দি ি঴িানামীভল (ঐিভরয় ব্রাহ্মণ 

১.৩০),  িজাপধিদিব  ঴ধিিা  (িােয  ম঵াব্রাহ্মণ  ১১.৫.১৭),  মভনা দি ঴ধিিা 
(লিপথ ব্রাহ্মণ ৬.৩.১.১৩),  ধিদুযভৈি ঴ধিিা (কগাপথ ব্রাহ্মণ পূিবভাগ ১.৩৩), 

পলভিা  দি  ঴ধিিা  (লিপথ ব্রাহ্মণ ৩.২.৩.১১),  িাভণা দি ঴ধিিা  (ঐিভরয় 
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ব্রাহ্মণ ১.১৯),  কিৈা এি ঴ধিিা (কগাপথ ব্রাহ্মণ পূিবভাগ ১.৩৩),  ঴ধিিা রাষ্ট্রম্ 

রাষ্ট্রপধিুঃ (দিভিরীয় ব্রাহ্মণ ২.৫.৭.৪)]  
 

       এরদ্বারা ধনম্নধ঱ধিি ধনষ্ক঳ব িাপ্ত ঵য় – 
 

    ০ ঴ধিিা নামক পৈাথব ঵঱ ঴িার উৎপধি আর কিরণার করাি িা ঴ািন। 
    ০ এটা  ঴ি  িকাধলি  আর  কামনা  অথবাৎ  আক঳বণাধৈ   ি঱  যুক্ত  কণার  

        উৎপাৈক আর কিরক। 

    ০ এটা ঴ি উৎপন্ন পৈাভথবর ধনয়েক। 

    ০ ‘঑ম্’ রধি রূপ ছন্দ রধি এিং মনস্তিই ঵঱ ঴ধিিা। 

    ০ ধিদুযৎভক঑ ‘঴ধিিা’ িভ঱। 

    ০ ধিধভন্ন মরুদ্ রধি এিং দৃলয কণাভক ‘঴ধিিা’ িভ঱। 

    ০ ধিধভন্ন িাণ রধিভক ‘঴ধিিা’ িভ঱। 

    ০ ঴ি ছন্দ রধি ‘঴ধিিা’ ঵য়। 

    ০ িারার ককন্দ্রীয়  ভাগ  রূপ  রাষ্ট্রভক  িকাধলি এিং ক঴গুভ঱ার  পা঱নকারী  

       ঴মূ্পণব িারাভক঑ ‘঴ধিিা’ িভ঱। 
 

       এটা আধম পূভিবই ধ঱ভিধছ কয  কৈিিা  কযভকাভনা  মভের  মুিয  িধিপাৈয 

ধি঳য় ঵য়। এই কারভণ এই মভের মুিয িধিপাৈয ঵঱ ‘঑ম্’ ছন্দ রধি, মনস্তি, 

িাণ িি  এিং  ঴ি  ছন্দ রধি।  এই  ঋচার  উৎপধি  ধিশ্বাধমত্র  ঋধ঳  [িাগ্ দি 

ধিশ্বাধমত্রুঃ (ককৌ঳ীিধক ব্রাহ্মণ ১০.৫), ঴িবধমত্রুঃ (ধনরুক্ত ২.২৪)] অথবাৎ ঴িাইভক 

আকৃষ্ট করভি ঴ক্ষম ‘঑ম্’ ছন্দ রধির দ্বারা ঵য়। 
 

 
       (ভূঃ) ‘ভূুঃ’ নামক ছন্দ রধি  ধকংিা  অিকাধলি কণা িা ক঱াক,  (ভুৈঃ) 
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‘ভুিুঃ’  নামক  রধি  ধকংিা  আকাল  িি,  (স্বঃ)  ‘঴ুিুঃ’  নামক  রধি  ধকংিা 

িকাধলি কণা, ক াটন িা ঴ূযবাধৈ  িারা  আধৈভি িযাপ্ত,  (ত্ত্, সদৈতু্ঃ)  ক঴ই 

অভগাচর িা দূরস্থ  ঴ধিিা  অথবাৎ  মন, ‘঑ম্’ রধি, ঴ি ছন্দ রধি, ধিদুযৎ ঴ূযবাধৈ   

আধৈ পৈাথবভক (ৈপরিযম্, ভগেঃ, বিৈসয) ঴িবিুঃ আচ্ছাৈনকারী িযাপক [ভগেঃ 

= অধিদিব ভগবুঃ (লিপথ ব্রাহ্মণ ১২.৩.৪.৮), আধৈভিযা দি ভগবুঃ (দজধমনীকয়া- 

পধন঳ৈ ব্রাহ্মণ ৪.১২.২.২),  িীয়বম্ দি ভগবऽএ঳ ধিষু্ণয়বজ্ঞুঃ  (লিপথ ব্রাহ্মণ ৫.৪. 

৫.১),  অয়ম্ দি  (পৃধথিী)  ক঱াভকা ভগবুঃ  (লিপথ ব্রাহ্মণ ১২.৩.৪.৭)]  আভিয় 

কিজ, যা ঴মূ্পণব পৈাথবভক িযাপ্ত কভর  অভনক ঴মন্বয়কারী  আর  ঴ংভকাচকারী 

ি঱ দ্বারা যুক্ত ঵ভয়  িকাধলি আর অিকাধলি  ক঱াভকর ধনমবাণ  ক঵িু  কিধরি 

করভি ঴ক্ষম ঵য়,  (ধীমদি) িাপ্ত ঵য়  অথবাৎ  ক঴ই ঴মূ্পণব পৈাথব  ক঴ই আভিয় 

কিজ, ি঱ আধৈভক  িযাপক রূভপ  িারণ কভর।  (দধয়ঃ, য়ঃ, নঃ, প্রপচািয়াত্)  

যিন  ক঴ই উপভরাক্ত  আভিয়  কিজ  ক঴ই পৈাথবভক  িযাপ্ত  কভর কনয়,  িিন 

ধিশ্বাধমত্র ঋধ঳ ঴ংজ্ঞক মন আর ‘঑ম্’ রধি রূপ পৈাথব  [ধীঃ = কমবনাম (ধন ণু্ট 

২.১),  িজ্ঞানাম (ধন ণু্ট. ৩.৯),  িাগ্ দি িীুঃ (ঐিভরয় আরণযক ১.১.৪)]  নানা 

িকাভরর  িাগ্ রধিভক  ধিধিি ৈীধপ্ত  আর ধিয়ার ঴ভে যুক্ত কভর  ভাভ঱া ভাভি 

কিধরি আর ধনয়ধেি করভি থাভক। 
 

ভাৈার্ে –  

       মন এিং ‘঑ম্’ রধি িযাহৃধি রধির ঴ভে যুক্ত ঵ভয় িমলুঃ ঴ি মরুদ্, ছন্দ 

আধৈ রধিভক  অনুকূ঱িার ঴ভে ঴ধিয় কভর  ঴ি কণা, ককায়ান্টা এিং আকাল 
িিভক উধচি ি঱ আর ধনয়েণযুক্ত কভর। এর ভ঱ ঴ি ক঱াক িথা অন্তরীভক্ষর 

মভিয  ধিৈযমান  পৈাথব  ধনয়ধেি  ঊজব াযুক্ত ঵ভয়  ধনজ-ধনজ  ধিয়া  ঴ঠিকভাভি 

঴ম্পন্ন করভি ঴ক্ষম ঵য়। এর ভ঱ ধিদুযৎ ি঱঑ ঠিকভাভি ধনয়ধেি থাভক। 
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সৃদিপত্ এই ঋচার প্রভাৈ – 

       এই ঋচা উৎপধির পূভিব ধিশ্বাধমত্র ঋধ঳ অথবাৎ ‘঑ম্’ ছন্দ রধি ধিভল঳ভাভি 

঴ধিয় ঵য়।  এর ছন্দ  দৈিী িৃ঵িী+ধনচৃদ্ গায়ত্রী  ঵঑য়াভি  এর  ছান্দ঴ িভাভি 
ধিধভন্ন িকাধলি কণা  িা রধি  আধৈ  পৈাথব িীক্ষ্ণ কিজ  আর  ি঱ িাপ্ত  কভর 

঴ংকুধচি ঵ভি থাভক।  এর দৈিি  িভাভি  মনস্তি এিং ‘঑ম্’ ছন্দ রধি রূপ 
঴ূক্ষ্মিম পৈাথব কথভক শুরু কভর ধিধভন্ন িাণ, মরুত্, ছন্দ রধি, ধিদুযভির ঴ভে- 

঴ভে ঴ি দৃলয  কণা িা ককায়ান্টা  িভাধিি  অথবাৎ  ঴ধিয় ঵য়।  এই িধিয়াভি  

‘ভূুঃ’, ‘ভুিুঃ’ এিং ‘঴ুিুঃ’ নামক ঴ূক্ষ্ম ছন্দ রধি ‘঑ম্’ ছন্দ রধির দ্বারা ধিভল঳ 

ভাভি  উপযুক্ত  আর  কিধরি  ঵ভয়  কণা,  ককায়ান্টা,  আকাল  িিভক  পযবন্ত 

িভাধিি কভর।  এর ভ঱ এগুভ঱ার মভিয  ি঱ আর ঊজব ার িৃধদ্ধ ঵ভয় ঴ি পৈাথব  
ধিভল঳ ঴ধিয়িা িাপ্ত কভর। এই঴ময় ঵঑য়া ঴ি ধিয়ার মভিয কয-কয ছন্দ রধি 

ধনভজর ভূধমকা  পা঱ন কভর,  ক঴ই঴ি  ধিভল঳  ভাভি  উভিধজি  ঵ভয়  ধিধভন্ন 

কমবভক ঴মৃদ্ধ কভর।  ধিধভন্ন ক঱াক, িা ক঴টা িারা আধৈ িকাধলি ক঱াক ক঵াক 
অথিা  পৃধথিযাধৈ অিকাধলি  ক঱াক ক঵াক,  ঴িার রচনার ঴ময়  এই  ছন্দ রধি  

ধনভজর  ভূধমকা  পা঱ন  কভর।  এর িভাভি  ঴মূ্পণব পৈাভথবর মভিয  ধিদুযৎ এিং 

ঊষ্মার িৃধদ্ধ ঵য়,  ধকন্তু এই ধস্থধিভি঑ এই ছন্দ রধি ধিধভন্ন কণা িা ককায়ান্টাভক 

঴ধিয়িা িৈান কভর঑ অনুকূ঱িার ঴ভে  ধনয়ধেি রািভি  ঴঵ায়ক ঵য়।  িভি 

঵যাাঁ ,  ক঴িাভন  িযাহৃধির অধিৈযমানিা অিলয আভছ।  এর ঳ড্জ স্বভরর িভাভি 
এই রধি অনয ঴ি রধিভক আশ্রয় ধৈভি, ধনয়েণ করভি, চাপ এিং ি঵ন করভি  

঴঵ায়ক ঵য়।  িযাহৃধির মিযম স্বর এর ধিধভন্ন পৈাভথবর মভিয িধিষ্ট ঵ভয় ধনভজর 
ভূধমকা  পা঱ভনর  ঴ংভকি  কৈয়।  ছন্দ আর স্বভরর িভাি  ক঵িু  পূভিবাক্ত ছন্দ 
িকরণভক পডা অধনিাযব। 
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       (ভূঃ) িাভণর কথভক঑ ধিয় আর ঴িার িাভণর আিার, ভূভ঱াক অথবাৎ ঴ি 
অিকাধলি ক঱াভকর স্বামী এিং ঴ৎ স্বরূপ পরমািন্! (ভুৈঃ) অপানস্বরূপ অথবাৎ 

঴ি দুগুবণ  আর  দুুঃি  নালক  কচিনস্বরূপ  পরভমশ্বর!  (স্বঃ) িযানস্বরূপ  অথবাৎ 

঴মূ্পণব জগৎভক ধিধভন্নভাভি ঴ঞ্চা঱নকারী ঴ক঱ িকাধলি ক঱াক঴মূভ঵র স্বামী,   

আনন্দস্বরূপ  আর  ঴িাইভক  আনন্দ  িৈানকারী  জগৈীশ্বর!  (সদৈতু্ঃ)  ঴ক঱ 

জগৎভক উৎপন্নকারী, ঴িাইভক শুভ কভমবর কিরণা িৈানকারী, ঴ক঱ ক঱াভকর  

িারণকারী পরমািার (বিৈসয) ঴ি ধৈিযগুণযুক্ত, ঴ি িকাধলি ক঱াক঴মূভ঵র঑ 

িকালক, ঴ি মানু঳ভক কিৈজ্ঞান িৈানকারী, ঴ক঱ ঴ৃধষ্টর ধনয়ন্তা, ঴িার কামনার 

কযাগয,  ি঱য়কাভ঱ ঴ক঱ভক  ধনদ্রারূপ অিস্থা িৈানকারী  কৈিস্বরূপ পরমািার 

(ত্ত্, ৈপরিযম্) ক঴ই িরণভযাগয ঴িবভশ্রষ্ঠ (ভগেঃ) পাপনালক কিজভক (ধীমদি) 

আমরা ধনভজর অন্তুঃকরণ িা আিার মভিয িারণ করভিা। (য়ঃ, নঃ, দধয়ঃ) ধযধন 

অথবাৎ  ক঴ই  কিজ  [ধীঃ = িজ্ঞানাম  (ধন ণু্ট. ৩.৯),  কমবনাম  (ধন ণু্ট. ২.১)] 

আমাভৈর িুধদ্ধ এিং কমবভক (প্রপচািয়াত্) উিম িকাভর কিধরি কভর  অথবাৎ 

ক঴ই ঈশ্বর আমাভৈর  ঴ত্ পভথ চ঱ার জনয  কিধরি কভরন  আর  আমরা  ক঴ই 

কিরণার অনু঴রণ কভর ঴ত্ পভথ চ঱ার  ঴ামথবয িাপ্ত  করভিা  আর  ক঴ই পভথ 

঴িবৈা চ঱ভি঑ থাকভিা। 
 

       এই মেভক উপা঴নার জনয ঴িভথভক কিধল গুরুত্ব কৈ঑য়া ঵ভয়ভছ, কারণ  

এরমভিয পরভমশ্বভরর স্তুধি, িাথবনা এিং উপা঴না এই ধিভনরই ঴মাভিল আভছ। 

‘ভূুঃ, ভুিুঃ, স্বুঃ, ঴ধিিুুঃ, কৈি঴য, িভরণযম্, ভগবুঃ’ পৈ পরভমশ্বভরর গুভণর িধি- 

পাৈন কভর, এই কারভণ এই঴ি পৈ স্তুধি পরক ঵য়। এই঴ি গুভণর কীিব ন দ্বারা  
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঴ািভকর মভিয ঈশ্বভরর িধি ধিভল঳ শ্রদ্ধার ভাি উৎপন্ন ঵য়। ঴ি িযাহৃধির ধচন্তন 

দ্বারা  ক঴ই ঴ািক  ঴মূ্পণব ব্রহ্মাভের মভিয  ঈশ্বভররই অনুভি করভি থাভক।  ক঴ 

িাাঁ ভক দুুঃিধিনালক ঴ুি িৈািা কমভন ঴াং঴াধরক দুুঃি ভুভ঱ আনভন্দর অনুভূধি 

করভি থাভক।  ঈশ্বরভক  ক঴  ঴ক঱ ঴ৃধষ্টর উৎপাৈক আর ধনয়েক কমভন স্বভত্বর 
অ঵ংকার কথভক মুক্ত ঵ভি থাভক। ক঴ ক঴ই ঈশ্বরভকই ঴িবভশ্রষ্ঠ কমভন িাাঁ র ঴ভে 

঴াক্ষাৎকাভরর  কামনা  করভি  থাভক।  িাাঁ র  পাপনালক  স্বরূপভক  স্মরণ  কভর 

঴ািক ধনভজর অন্তুঃকরভণর মধ঱নিা  দূর ঵ভয়  যা঑য়ার  অনুভি কভর। এিাভন 

‘িীমধ঵’ পৈ িাাঁ র উপা঴নার ঴ংভকি কভর। এই পভৈর উপর ধিচার করার ঴ময় 

ক঴ই ঴ািক এমন পরমািার কিজভক ধনভজর হৃৈভয়  অনুভি কভর  ‘ধিভয়া কয়া 
নুঃ িভচাৈয়াত্’ এই িাথবনাপরক পভৈর জপ দ্বারা পধিত্র িুধদ্ধ িৈান করার আর  

িৈনুকূ঱ কমব করার  ঴ামথব  িাপ্ত  করার  িাথবনা কভর  আর  এই িাথবনার দ্বারা 

ক঴ই  ঈশ্বভরর  িধি  ক঴  পূণব  ঴মধপবি ঵ভয়  ঴িবৈা অ঵ংকারলূনয ঵঑য়ার কচষ্টা 
করভি থাভক। 
 

       আধিদৈধিক ভা঳য  এিং  দিজ্ঞাধনক  িভািভক  ৈলবাভনার  পশ্চাৎ  আমরা 

এিন এই মভের আধিভভৌধিক অভথবর উপর ধিচার করভিা – 
 

 
       [ভূঃ = কমবধিৈযাম্,  ভুৈঃ = উপা঴নাধিৈযাম্,  স্বঃ = জ্ঞানধিৈযাম্  (ম঵ধ঳ব 

ৈয়ানন্দ য়জুভিবৈ ভা঳য ৩৬.৩)।  সদৈত্া = কয়াগপৈাথবজ্ঞান঴য ি঴ধিিা (ম঵ধ঳ব 

ৈয়ানন্দ য়জুভিবৈ ভা঳য ১১.৩), ঴ধিিা রাষ্ট্রম্ রাষ্ট্রপধিুঃ (দিভিরীয় ব্রাহ্মণ ২.৫. 

৭.৪)] কমবধিৈযা, উপা঴নাধিৈযা এিং জ্ঞানধিৈযা এই ধিন ধিৈযা ঴ম্পন্ন (সদৈতু্ঃ) 

(বিৈসয)  ধৈিয গুণযুক্ত  রাজা, মািা-ধপিা  ধকংিা  উপভৈলক, আচাযব  অথিা 
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কয়াগী পুরুভ঳র (ৈপরিযম্) স্বীকরণীয় কশ্রষ্ঠ, (ভগেঃ) পাপাধৈ কৈাভ঳র নালকারী, 

঴মাজ, রাষ্ট্র আর ধিভশ্বর মভিয যজ্ঞ অথবাৎ ঴ংগঠন, িযাগ, িধ঱ৈাভনর ভািনাভক 

঴মৃদ্ধকারী  উপভৈল িা ধিিানভক  (ধীমদি)  আমরা ঴িাই িারণ করভিা।  (য়ঃ) 

এইরূপ কয  রাজা, কয়াগী, আচাযব িা মািা-ধপিা আর িাভৈর ধিিান িা উপভৈল   

(নঃ) আমাভৈর (দধয়ঃ) কমব এিং িুধদ্ধভক (প্রপচািয়াত্) িযধক্তগি, আিযাধিক,   

঴ামাধজক, রাষ্ট্রীয় িা দিধশ্বক উন্নধির পভথ উিম িকাভর কিধরি কভর। 
 

ভাৈার্ে – 

       উিম কয়াগী এিং ধিজ্ঞানী মািা-ধপিা,  আচাযব এিং  রাজা ধনভজর ঴ন্তান, 

ধল঳য িা িজাভক ধনভজর কশ্রষ্ঠ উপভৈল  এিং ঴িবধ঵িকারী ধিিাভনর দ্বারা ঴ক঱ 

িকাভরর দুুঃি, পাপ কথভক মুক্ত কভর  উিম মাভগব ধনভয় যায়।  এইরূপ  মািা-

ধপিা, আচাযব এিং রাজার িধি  ঴ন্তান, ধল঳য এিং িজা অধি শ্রদ্ধাভাি রািভি, 

যাভি ঴মূ্পণব পধরিার, রাষ্ট্র িা ধিশ্ব ঴িবধিি ঴ুিী ঵ভি পাভর। 
 

       গায়ত্রী মভের ঴ািনা এিং ঴ন্ধ্যাকারী ঴ািভকর উধচি কয ক঴ স্বয়ং ধনভজর 
িুধদ্ধ আর কমবভক পধিত্র করার পুরু঳াভথবর পালাপাধল  পধরিার, ঴মাজ আর রাষ্ট্র 

কথভক ঴ি িমগুণী িিৃধিভক  দূর করার  ধনরন্তর কচষ্টা করভি।  এইজনয  ঴িবৈা 
িুধদ্ধিিবক ঴াধিক কভাজনই করভি। 
 

 
 

ওম্ শপিা বিৈীরদভিয়ऽ আপ঩া ভৈন্তু ঩ীত্পয় । 

শপ্য়ারদভ স্রৈন্তু নঃ ।। [য়জুভিবৈ ৩৬.১২] 
 

       এই মভের ঋধ঳ ঵঱ ৈিযঙ্,  যা  অথিবা  কথভক উৎপন্ন।  এর ধি঳ভয় ঋধ঳রা 

আচমন-মন্ত্রঃ
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ধ঱ভিভছন – ‘িাদে ৈিযঙ্ঙাথিবণুঃ’  (লিপথ ব্রাহ্মণ ৬.৪.২.৩),  ‘িাো অনুষু্টপ্’ 

(ঐিভরয় ব্রাহ্মণ ১.২৮),  এর অথব ঵঱  এই ছন্দ  রধির  উৎপধি  ধকছু  ধিভল঳ 

িকাভরর অনুষু্টপ্ ছন্দ রধি কথভক ঵ভয়ভছ। ‘আপুঃ’ ঵঱ এর কৈিিা। 
 

[আ঩ঃ = কমিযা িা আপুঃ (লিপথ ব্রাহ্মণ ১.১.১.১), অন্নম্ িাऽআপুঃ (লিপথ 

ব্রাহ্মণ ২.১.১.৩), িভরা িা ऽআপুঃ (লিপথ ব্রাহ্মণ ১.১.১.১৭), আভপা ধ঵ য়জ্ঞুঃ 

(লিপথ ব্রাহ্মণ  ৩.১.৪.১৫),  পলভিা  িা  এভি য়ৈাপুঃ  (ঐিভরয় ব্রাহ্মণ ১.৮), 

কৈিীুঃ = িাভণা িা অপাভনািযানধস্তভরা কৈিযুঃ (ঐিভরয় ব্রাহ্মণ ২.৪)] 
 

       এর ছন্দ ঵঱ গায়ত্রী,  এই  কারভণ  এর  দৈিি  এিং  ছান্দ঴  িভাি  দ্বারা 

আকাভল  ধিৈযমান  ধিধভন্ন  ঴ংভযাজয  কণা, ছন্দ িা মরুদ্ রধি  এিং ির  রধি 

আধৈ পৈাথব, যা কৈিী঴ংজ্ঞক িাণ, অপান আর িযান দ্বারা ঴ংযুক্ত ঵য়, কশ্বিিণীয় 

কিজযুক্ত ঵ভি থাভক  িথা  ধিদুযৎ  িভ঱র  িৃধদ্ধ ঵ভি থাভক। 
 

 
       (শম্, নঃ, বিৈীঃ, অদভিপয়, আ঩ঃ, ভৈন্তু, ঩ীত্পয়) িাণ, অপান আর 

িযাভনর মভিয ধিৈযমান  কণা িা রধি  এই ছন্দ রধির  ঋধ঳ রধির ঴ভে  ঴িধৈক 

ধৈভয় ঴েি ঵ভয় পরস্পর অিভলাধ঳ি করার জনয ঴ু঳ম ঊজব াযুক্ত ঵য়। এর অথব 
঵঱ ক঴ই঴ি কণা িা রধি  না কিা অধিক ধিকু্ষব্ধ ঵য়  আর  না ধলধথ঱ ঵য়,  িরং  

ক঴গুভ঱া  ঴ু঳ম  ঊজব াযুক্ত  ঵য়।  এইজনয ক঴ই কণা িা রধির ঴ংভযাগ-িধিয়া 

঴মৃদ্ধ ঵ভি থাভক। এই঴ি ঴ংভযাজয কণা পরস্পর িীডা করভি-করভি চকমক 

কভর এভক-অপভরর িধি ধিধভন্ন িীডা কভর আক঳বণাধৈ যুক্ত ঵য়। যিন এই঴ি 
গুণ ঴ু঳ম অিস্থা িাপ্ত কভর, িিনই ক঴গুভ঱া য়জনীয় কভমব ঴ক্ষম ঵য়। এিাভন 

‘আপুঃ’ পভৈর ভাি ‘কৈিীুঃ’ ৈলবাভচ্ছ। 
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       এিাভন ‘অধভষ্টভয়’ পভৈর মভিয  ‘ঈকার’-কক  ‘ইকার’  ছান্দভ঴র  িভয়াগ 

আভছ।  এই পৈ এটাই ৈলায় কয  কণার ঴ংভযাগ িধিয়া ঴িবৈা ঴মু্মভি উপধস্থি  

অথিা ঴মু্মভি গধি করা কণার মাভঝ ঵য়। একই঴ভে ‘অধভ’ উপ঴ভগবর িভয়াগ 
‘঴ি ধৈভক’ অথবভি঑ ঵য়।  এরদ্বারা এটা঑ স্পষ্ট  ঵য়  কয  য়জভনর  এই িধিয়া 
঴িবত্রই ঵য়।  এিাভন ‘পীিভয়’ পভৈর  িভয়াগ  এই ৈলবায়  কয  এই঴ি  ঴ংভযাগ 

িধিয়াভক ঴ুরধক্ষি করার জনয ঊজব ার ঴ু঳ম ঵঑য়াটা অধনিাযব, অনযথা ঴ংযুক্ত  
কণা উৎপন্ন ঵ভিই ধিিধেি ঵ভি পাভর। 
 

(শপ্য়াঃ, অদভ, স্রৈন্তু, নঃ)  [শপ্য়াঃ  =  লময়ুুঃ  ঴ুিয়ুুঃ।  (ধনরুক্ত ৪.২১), 

অথাধপ লময়ুিবা঵ব স্পিয উচযভি।  (ধনরুক্ত ৪.২১),  ৈৃিস্পদত্ঃ = এ঳ (িাণুঃ) উ  

এি  িৃ঵স্পধিুঃ।  (লিপথ  ব্রাহ্মণ  ১৪.৪.১.২২),  অথ  য়ভ্঴াऽপান  আ঴ীত্  ঴ 

িৃ঵স্পধিরভিত্।  (দজধমনীকয়াপধন঳ৈ ব্রাহ্মণ ২.২.৫),  িৃ঵িাম্ পা঱কুঃ ঴ূত্রািা। 

(ম঵ধ঳ব ৈয়ানন্দ য়জুভিবৈ ভা঳য ৩৯.৬)] 
 

       এই঴ি ঋধ঳ রধিভি উপধস্থি িা ধিৈযমান ধিধভন্ন কণার উপর িাণ, অপান 

এিং ঴ূত্রািা িায়ু  এই ধিন রধির  ধমধশ্রি রূপ  দ্বারা  উৎপন্ন  ধিভল঳  িকাভরর 

রধির  িৃধষ্ট  ঴ি ধৈক  কথভক ঵ভি থাভক।  এই কারভণ  ক঴ই঴ি ঴ংভযাজয কণা 
পারস্পধরক  ঴ংভযাগ  ক঵িু  ঴ুিৈ ধস্থধি  িাপ্ত  কভর।  [সুখম্ = ঴ুিম্ কস্মাত্?  

঴ুধ঵িম্  কিভযুঃ।  (ধনরুক্ত  ৩.১৩)]  এিাভন  ঴ুিৈ  ধস্থধির  অথব  ঵঱  ক঴ই঴ি  

঴ংভযাজয  কণা  এভক-অপভরর  পধরধিরূভপ  ধিৈযমান  আকাল  িিভক  উধচি 

রীধিভি িারণ করভি  ঴ক্ষম ঵য়  িা  ঵ভি থাভক।  এর ভ঱  ঴ৃধষ্টর  মভিয  নানা  

িকাভরর য়জনীয় ধিয়া ঴মৃদ্ধ ঵ভি থাভক। 
 

ভাৈার্ে – 

       এই গায়ত্রী ছন্দ রধির কারভণ কযভকাভনা ঴ংভযাজয কণা, ছন্দ, মরুদ্ এিং 
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ির রধি  ঴ংভযাভগর  পূভিব ঴ু঳ম  ঊজব াযুক্ত ঵য়  অথবাৎ  না ধিকু্ষব্ধ ঵য়  আর  না 

ধলধথ঱।  একই঴ভে এই রধি  ঴ংভযাভগর িধিয়াভক ঴ুরধক্ষি঑ রাভি।  ঴ৃধষ্টভি 
কযিাভনই ঴ংভযাগ ঵য়, ক঴িাভন ভার঴াভমযর এই িধিয়া অধনিাযবরূভপ ঵য়। 
 

       ধিধভন্ন ঴ংভযাজয কণার উপর িাণ, অপান আর ঴ূত্রািা িায়ু কথভক উৎপন্ন 

এক ধিভল঳ রধির িৃধষ্ট ঴িধৈক কথভক  ঵঑য়ার কারভণ  ক঴গুভ঱া  ধনভজর চাধর- 

ধৈভক ধিৈযমান আকাল িিভক িারণ করভি ঴ক্ষম ঵য়, যার ভ঱ য়জনীয় ধিয়া 

঴মৃদ্ধ ঵য়। 
 

 
       (বিৈীঃ, আ঩ঃ) ক঵ ঴ক঱ ধৈিয গুণযুক্ত আর ঴ক঱ভক ধৈিয গুণ িৈান- 

কারী, ঴ুিস্বরূপ আর ঴ুি িৈানকারী, ঴মূ্পণব ঴ৃধষ্টর ধনমবািা আর ধনয়েক, ঴ক঱ 

মানু঳ভক জগভির  ধিধভন্ন িযি঵াভরর  ধলক্ষা  কিৈ দ্বারা  িৈানকারী  ঴িবিযাপক 

পরভমশ্বর! (নঃ, অদভিপয়, ঩ীত্পয়) আমাভৈর অভীষ্টরূপ কমাক্ষ ধ঴ধদ্ধর জনয  

এিং ঴ক঱ দুগুবণ আর দুুঃি আধৈ ঵ভি  আমাভৈর রক্ষার জনয,  পরমানন্দ পান  

করাভনার জনয (শম্, ভৈন্তু) আপধন ক঱যাণকারী ঵উন। (নঃ, শপ্য়াঃ, অদভ, 

স্রৈন্তু) ক঵ পরভমশ্বর!  আপধন  আমাভৈর  কয়াগ঴ািনার উপর  ঴ি ধৈক  কথভক 
ধনরন্তর পরম ঴ুভির ি঳বণ করুন। এিাভন ঴ুভির িাৎপযব ঵঱  – ‘঴ুধ঵িম্ কিভযুঃ’ 

(ধনরুক্ত ৩.১৩) অথবাৎ আমাভৈর আিা, মন এিং ইধন্দ্রয়ভক উিম িকাভর িারণ  

কভর অথবাৎ ক঴গুভ঱া একাগ্র কভর ঴মাধিভক িাপ্তকারী ক঵াক। 
 

ভাৈার্ে – 

       ক঵ ধৈিয  গুণযুক্ত  ঴িবিযাপক পরভমশ্বর!  দুগুবণ  আর  দুুঃি  আধৈ  কথভক 

আমাভৈর  রক্ষা কভর  কমাক্ষ ধ঴ধদ্ধর  জনয  ক঱যাণকারী  ঵উন  আর  আমাভৈর 
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উপর পরম ঴ুভির ি঳বণ করুন,  যাভি  আমাভৈর আিা  ঴মাধিভক  িাপ্ত করভি 

঴ক্ষম ঵য়। 
 

 
       (বিৈীঃ, আ঩ঃ)  ধৈিযগুভণ  িযাপ্ত  অথবাৎ  ঴ক঱  ধৈিযগুণ  ঴ম্পন্ন  রাজা, 

আচাযব িা ধপিরজন  (নঃ)  আমাভৈর  (অদভিপয়)  [এই পৈ অধভ পূিবক ‘য়জ  

কৈিপূজা  ঴মগধিকরণৈাভন঳ু’  িািু  দ্বারা  ধ঴দ্ধ  ঵ভয়ভছ।]   আমাভৈর   অথবাৎ  

িজাজন, ধল঳যগণ  অথিা  ঴ন্তানভক  কৈিত্ব  িৈান  কভর  িাভৈর  কিব িযভিাি 

করাভনার জনয, িাভৈর পরস্পর একটা ঱ক্ষয িাধনভয় ঴ংগঠিি করার জনয এিং 
এভৈর মভিয িযাভগর ভািনা উৎপন্ন করার জনয (঩ীত্পয়) এভৈর দুগুবণ, দুিবয঴ন, 

দুুঃি আধৈ কথভক রক্ষা করার জনয (শম্, ভৈন্তু) [শম্ = লম্ ঴ুিনাম। (ধনরুক্ত 

৩.৬)] ঴ুিকারী ঵ভি,  যাভি  আমাভৈর  িজাজন  আধৈর  উপর  রাজা, আচাযব 

আধৈ (শপ্য়াঃ) লাধন্ত আর ঴ুভির (অদভ, স্রৈন্তু) ি঳বণ ঴িধৈক কথভক করভি,  

যারদ্বারা কযভকাভনা রাষ্ট্র, ঴মাজ িা পধরিার ঴িার মভিয ঴ুি আর লাধন্তর ঴াম্রাজয 

িজায় থাভক। 
 

       এিাভন কৈিী পৈ ‘ধৈিু িীডাধিধজগী঳ািযি঵ারদুযধিস্তুধিভমাৈমৈস্বপ্ন কাধন্ত 

গধি঳ু’ িািু দ্বারা িুযত্পন্ন ঵ভয়ভছ।  ম঵ধ঳ব য়াস্ক ‘কৈিুঃ’ পভৈর িযািযা  এইভাভি  

কভরভছন  –  ‘কৈভিা  ৈানাদ্বা,  ৈীপনাদ্বা,  কৈযািনাদ্বা,  দুযস্থাভনা  ভিিীধি  িা’ 

(ধনরুক্ত ৭.১৫)।  এই঴ভির অথব ঵঱ –  লাধন্ত আর ঴ুি িৈানকারী রাজা, আচাযব 

িা ধপিরজন িারাই ঵ভি পারভি, যারা স্বয়ং িযাগী-িপস্বী, ধজভিধন্দ্রয়, ধনভজর  

জ্ঞান আর ঴দ্ গুণ দ্বারা িকাধলি  আর  এরদ্বারা িজাজন আধৈভক঑ িকাধলি 

কভর, ঴িার জনয কমনীয় িযি঵ার কভর আর ঴িবৈা গধিলী঱ অথবাৎ পুরু঳াথী ঵য়। 
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ভাৈার্ে – 

১. লাধন্ত আর ঴ুি িৈানকারী, িযাগী, জ্ঞান আধৈ  ঴দ্ গুণ দ্বারা িজাজন আধৈর 

িকালক আর  ঴িার জনয  কমনীয়  রাজা  িজাজনভক  ঴ংগঠিি  করভি  আর 

িাভৈর রক্ষাকারী ঵ভি, যাভি  িজার উপর ঴ুি আর লাধন্তর িৃধষ্ট ঴িধৈক কথভক 

঵ভি থাভক। 
 

২. ধল঳যগণভক কিব িযভিাি কধরভয় িথা ধনভজর জ্ঞান আর ঴দ্ গুণ দ্বারা িাভৈর 
িকাধলি কভর  এইরূপ  আচাযব ধনভজর  ধলভ঳যর মভিয  িযাভগর ভািনা উৎপন্ন 
করভি িথা িাভৈর দুগুবণ, দুিবয঴ন আধৈ কথভক  রক্ষাকারী ঵ভি,  যাভি ঴মাভজ 

঴িধৈভক ঴ুি লাধন্ত িজায় থাভক। 
 

৩. ধজভিধন্দ্রয় আর পুরু঳াথী ধপিরজন  ধনভজর  ঴ন্তানভৈর  কৈিত্ব িৈান কভর, 

িাভৈর িপস্বী িাধনভয় িাভৈর ঴ি িকাভরর  দুুঃি কথভক রক্ষাকারী ঵ভি,  যাভি  
পধরিাভর ঴িধৈক কথভক  ঴ুি  আর লাধন্তর িৃধষ্ট  ঵ভি থাভক। 
 

       এই মে কথভক  ঴ািক  এই ধলক্ষা িাপ্ত কভর কয  ক঴  ঴িবৈা ধনভজর উপর 
পরমািার কৃপাদৃধষ্টর  অনুভি কভর  লান্ত আর  ি঴ন্নধচি  থাকার  কচষ্টা করভি। 

একই঴ভে  ধনভজর  ঴ম্পভকব   আ঴া  মানুভ঳র  ঴ভে  লান্ত আর ক঴ৌময িযি঵ারই 
করভি িথা কিাি আধৈভক ঴মূ্পণবভাভি িযাগ করভি। 
 

ৈিৈয – 

       এই মভের পভর  ধিনিার  জ঱ ধৈভয়  আচমণ করা ঵য়।  জ঱ ঵঱ শুদ্ধিা, 
লাধন্ত আর লীি঱িার িিীক।  এইভাভি জ঱ ধৈভয়  আচমভণর অথব ঵঱ আমরা 
লান্ত মভন এিং পধিত্র ভাি ধনভয় পরভমশ্বভরর উপা঴নার জনয িিৃি ঵ধচ্ছ।  ঋধ঳ 

ৈয়ানন্দ  আচমভণর জনয  িিটুকুই জ঱ িযি঵াভরর কথা  িভ঱ভছন  কযন ক঴টা 
হৃৈয় কক্ষত্র পযবন্ত কপৌছায়।  এর অথব ঵঱  ক঴ই পধিত্রিা  আর লাধন্তর ভািনা না 
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কেবল বাণী দ্বারা, অপ঩তু  হৃদয় দ্বারা হবব।  পতনবার আচমবণর অথথ হল আমরা  

এই  আচমণ  দ্বারা  আপধদদপবে,  আপধব ৌপতে  আর  আধযাপিে  দুঃখ  কথবে 

পনবৃপি তথা এই পতন প্রোবরর সুখবে প্রাপ্ত েরার জনয প্রাথথনা েরপি। এর ঩ূববথ  

গায়ত্রী  মন্ত্র  উচ্চারবণর  তাৎ঩র্থ  হল  এই  সব পেিুর  জনয   আমরা  সবথপ্রথম 

঩রবমশ্ববরর োি কথবে  উিম বুপির প্রাথথনা েপর,  োরণ  প্রাথথনা  বুপি঩ূবথেই 

েরা উপচত। 
 

 
 

ওম্ বাক্ বাক্ । 

ওম্ প্রাণঃ প্রাণঃ । 

ওম্ চকু্ষশ্চকু্ষঃ । 

ওম্ শ্রাত্রম্ শ্রাত্রম্ । 

ওম্ নাভ ঃ । 

ওম্ হৃদয়ম্ । 

ওম্ কণ্ঠঃ । 

ওম্ ভিরঃ । 

ওম্ বাহু যাম্ য়শিাবলম্ । 
ওম্ করতলকরপৃশে । 
 

       সাধে র্খন উ঩াসনাবত প্রবৃি হয়, তখন কস ঩ূবথ মন্ত্র দ্বারা সবপদে কথবে 

আপিে সুখ আর ঩পবত্রতার  বৃপির অনু ব েবর  পনবজর শরীবরর  অবের উ঩র 
ক্রমশুঃ পবচার েবর। এরমবধয সবথপ্রথম বাক্ ইপিবয়র উ঩র পবচার েরা হবয়বি। 

অঙ্গস্পিশ-মন্ত্াঃ
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ওম্ বাক্ বাক্ । 
      এখাবন প্রশ্ন দাাঁ ডায় কর্ বাক্ ইপিবয়র গ্রহণই কেন সবথপ্রথম েরা হবয়বি? 

আমার দৃপিবত এর োরণ হল  সামাপজে প্রাণী মানুষ  সববথবে  অপধে বযবহার 

বাক্ ইপিবয়র দ্বারাই েবর।  বাক্ ইপিয় হল  কসই ইপিয় কর্টা কেবল কদওয়ার 
বযবহারই েবর, কনওয়ার েখনও েবর না। এইজনয ঩বরা঩োর েমথোরী পবপ ন্ন 
ইপিবয়র মবধয বা শরীরাবের মবধয এটাই সববথবে প্রধান হয়।  সেল প্রোবরর  
঩বরা঩োর েবমথর মবধয কবদপবদযার দান  সববথবে বড দান মানা হবয়বি, এই 

জনয  গবান্ মনু ববলবিন – ‘সববথষাবমব দানানাম্ ব্রহ্মদানম্ পবপশষযবত’।  এই 

সববথাচ্চ  দানটাও বাক্  ইপিয়  দ্বারাই  কদওয়া  সম্ভব,  এই  োরবণ  কর্বোবনা 

মানুবষর জনয  বাক্ ইপিয়  হল  সববথবে  গুরুত্ব঩ূণথ।  এখাবন  দইবার  ‘বাক্’ 

বযবহার েরা হবয়বি,  এরদ্বারা ঩রমািার োবি প্রাথথনা েরা হবয়বি কর্  আমার  

বাক্ ইপিয়বত কলৌপেে  এবং  ববপদে উ য় প্রোবরর বাণী  বলার শপি বজায় 
থাকুে  অথথাৎ আমরা কলাে আর কবদ উ বয়র জ্ঞানী হববা  অথবা এর তাৎ঩র্থ 
এটাও হয় কর্ আমার বাক্ ইপিয়বত বলার সামথথয বজায় থাকুে। 
 

ওম্ প্রাণঃ প্রাণঃ । 

       বাক্ এর ঩শ্চাৎ  নাপসো স্পবশথর  পবধান েরা হবয়বি।  সৃপির মবধযও বাক্ 
তবের  সবে  প্রাণতবের  সববথবে  পনেট  সম্বন্ধ  আবি।  বলার শপির পনেট 

সম্বন্ধ প্রাণবায়ুর সবে হয়।  বায়ু  নাপ  আর হৃদয় কথবে  উ঩বর উবে েণ্ঠ ঩র্থন্ত 

ক঩ৌাঁবি ধ্বপনবে উৎ঩ন্ন েবর  আর তার঩র কসই বায়ুই পজহ্বা, তালু আপদ স্থাবনর  

প্রবচিায় শব্দবে প্রেট েবর। এই োরবণ এখাবন নাপসোর দইপদবে স্পশথ েবর  

সাধে প্রাথথনা েবর কর্  আমার  নপসোবত  প্রাণ আর অ঩ান  দই প্রোবরর  বায়ু 

সমযে  রূব঩  প্রবাপহত  হবত  থাকুে,  র্াবত  আমার  শরীবর  প্রাণতে  সবথদাই 
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সামথথযবান্ থাবে আর  সব ইপিয়বেও সামথথযবান্ বাপনবয় রাবখ।  ধযান কদওয়ার 

পবষয় হল  শরীর এবং এই ব্রহ্মাবের মবধয  কর্সব বল পবদযমান আবি,  কসইসব  

প্রাবণরই বল হয়  আর  এইসব  ববলর মূল  ঩রমািা  হওয়ার  োরবণ  তাাঁ বেও 

‘প্রাবণর প্রাণ’ বলা হয়।  এইজনয  এখাবন  কসই  প্রাণস্বরূ঩  ঩রমািার  োবিই 

প্রাণশপির প্রাথথনা েরা হবয়বি। 
 

ওম্ চকু্ষশ্চকু্ষঃ । 

       প্রাবণর ববলর োমনার ঩শ্চাৎ  কচাবখ কদখার শপি  বজায় থাোর  প্রাথথনা 

আবি। এই সৃপির অপধোংশ জ্ঞান আমরা চকু্ষ ইপিবয়র দ্বারাই প্রাপ্ত েপর। ঩ডা, 
কদখা আপদ েমথ কচাখ দ্বারাই হয়,  এইজনয  এই ইপিবয়র  সুস্থ  থাোটা  অতযন্ত 

আবশযে।  কোবনা বযপি র্তই বলবান্ আর পবদ্বান্ কহাে না কেন,  কস কনত্রহীন 

হবল  কস  কসটা  েরবত  ঩ারবব না,  কর্টা কস েরবত চায়।  এই োরবণ সাধে 
ঈশ্ববরর পনেট প্রাথথনা েবর কর্  আমার কচাবখ কদখার শপি  সদা বজায় থাকুে। 

঩রমািার সৃপির জ্ঞান  অনয ইপিবয়র তুলনায়  সববথবে অপধে কচাবখর দ্বারাই 
হয়,  োরণ  ঈশ্বরীয়  রচনার  র্তটা কবাধ  কচাখ দ্বারা  হবত ঩াবর,  ততটা অনয 

কোবনা  ইপিবয়র  দ্বারা  হয়  না।  এটাও ধযাবন রাখবত হবব কর্, মানুবষর জনয 
জ্ঞাবনর অপধে অনয কোবনা বস্তু কনই,  কর্মনটা  কয়াবগশ্বর  গবান্ শ্রীেৃষ্ণ জী 
ববলবিন –  ‘নপহ জ্ঞাবনন সদৃশম্ ঩পবত্রপমহ পবদযবত’  আর  জ্ঞান  প্রাপ্ত  েরার 

সববথবে বড সাধনই হল এই চকু্ষ ইপিয়।  
 

ওম্ শ্রাত্রম্ শ্রাত্রম্ । 

       জ্ঞানপ্রাপপ্তর  পদ্বতীয় সববথবে  বড সাধন হল  করাত্র।  আমরা ঩বড অথবা 

শুবনই জ্ঞান প্রাপ্ত েপর, এই োরবণ চকু্ষ ইপিবয়র ঩শ্চাৎ করাত্র ইপিয়বত রবণ 

শপি বজায় থাোর প্রাথথনা েরা হবয়বি।  মানুষ হল  এে এমন প্রাণী  র্ারমবধয 
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স্বা াপবে জ্ঞান সববথবে েম আবি।  এর জনয  বনপমপিে জ্ঞাবনর আবশযেতা 

হয় আর এই বনপমপিে জ্ঞান দই  াববই প্রাপ্ত হওয়া সম্ভব – োরও দ্বারা ঩বড  

অথবা স্বয়ং ঩বড। স্বয়ং ঩বড পবদ্বান হওয়া অপত েঠিন োজ, এই োরবণ তাবে 

অনয কোবনা কর্াগয গুরু (মাতা-প঩তা, আচার্থ আপদ) কথবে  জ্ঞান প্রাপ্ত েরবত  

হয় আর এই জ্ঞান করাবত্রপিবয়র দ্বারাই কস েরবত ঩াবর। কর্ বযপি স্বয়ং ঩বড,  

কস  কেবল  চকু্ষ ইপিবয়র  দ্বারাই  ঩ডবত  ঩াবর,  পেন্তু কর্ অবনযর দ্বারা ঩বড, 

তাবে করাত্র ইপিবয়রই আবশযেতা হয়। এই োরবণ এখাবন জ্ঞানপ্রাপপ্তর সাধন 

রূ঩ করাত্র সংজ্ঞে  অবের মবধয  করাবত্রপিয়বে  দীঘথোল ঩র্থন্ত  বজায় থাোর 

প্রাথথনা েরা হবয়বি।  জ্ঞান প্রাপ্ত  েরার  জনয  কর্মন  এর  আবশযেতা  আবি, 

কতমনই কলৌপেে বযবহাবরও চকু্ষ ইপিবয়র ঩শ্চাৎ এই ইপিবয়র স্থান আবি। 
 

       এই চারটা ইপিয়বত শপি প্রাপ্ত েরার প্রাথথনার ঩র সাধে সমূ্পণথ শরীবরর 
উ঩র পবচার েবর  অপগ্রম মবন্ত্রর দ্বারা  প্রাথথনা েরার  ক্রবম  পনবজর  ধযান  নাপ  

কক্ষবত্রর মবধয পনবয় র্ায়। 
 

ওম্ নাভ ঃ । 

       নাপ বে শরীবরর কেি মানা হয়।  নাপ  দ্বারাই গ থ স্থ পশশুর সম্বন্ধ মাবয়র 
সবে হয়, এর দ্বারাই সমূ্পণথ ক঩াষণ হয়।  নাপ  কক্ষবত্র পতন প্রমুখ তন্ত্র পবদযমান 
আবি – ঩াচন তন্ত্র, উৎসজথ ন তন্ত্র আর উৎ঩াদে তন্ত্র। এরমবধয ঩াচন তন্ত্র সব 

কথবে বড এবং গুরুত্ব঩ূণথ,  কসটা দবথল হবল শরীবরর  সব অে দবথল হবয় র্ায়। 
উৎসজথ ন তন্ত্র শরীবরর পবজাতীয় তেবে শরীর কথবে বাইবর কবর েবর, এমনটা 

না হবল সমূ্পণথ শরীর করাগী হবয় র্ায়। উৎ঩াদে অবের সামবথথযর প্রাথথনা েরার 

োরণ হল  এর সামথথযবান আর সংর্ত হওয়ার উ঩রই ঩ুরুষত্ব আর স্ত্রীত্ব পন থ র 
েবর।  এগুবলা দবথল হবল  অনয  সব অে  দবথল হয়  বা  হবত থাবে।  এই পতন 
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তবন্ত্রর দ্বারা শরীবরর সব অে  প্র াপবত হয়,  এইজনয সাধে ‘ওম্ নাপ ুঃ’ ববল  
ঈশ্ববরর োবি প্রাথথনা েবর কর্  নাপ বক্ষত্রবত  তার পতন তন্ত্র  নাপ রূব঩ বজায় 
থাকুে।  এখাবন নাপ  ঩দ ‘নহ বন্ধবন’ ধাতু দ্বারা বুযত্঩ন্ন হবয়বি, এর অথথ হল 

নাপ বক্ষবত্র  পবদযমান  পতন  তন্ত্র  সমূ্পণথ  শরীবরর  অেবে  কোবনা-না-কোবনা 

 াবব কবাঁবধ রাবখ অথথাৎ প্র াপবত েবর। এই োরবণ োেে সংপহতার (৩৭.১৬) 

মবধয বলা হবয়বি – ‘নাপ দবথ প্রাণান্ দাধার কয় কচাধ্বথ া কয় চাবাঞ্চুঃ।’  
 

       এখাবন সংবেত ঩াওয়া র্ায় কর্, সব দশ প্রাবণর সবে কোবনা-না-কোবনা 

 াবব  নাপ র সবে  সম্বন্ধ  অবশযই আবি।  কর্ াবব  মহাোবশর  সবে  পবপ ন্ন 

কলাে বাাঁ ধা থাবে,  কসই াবব নাপ র সবে  সমূ্পণথ শরীর  বাাঁ ধা থাবে,  এইজনয 

঩ুরুষ-সূবির মবধয মহাোশবে ঩রম঩ুরুষ ঩রমািার নাপ  বলা হবয়বি অথথাৎ 

তাবে  নাপ   কথবে  উৎ঩ন্নোরী  বলা  হবয়বি – না যাऽআসীদন্তপরক্ষম্ (য়জু. 

৩১.১৩),  কর্ াবব মহাোবশর মবধয সব কলাবের উৎ঩পি হয়,  কসই াবব সব  

প্রাণীর উৎ঩পিও নাপ বক্ষবত্রর মবধয হয়।  এই োরবণ এইসব তন্ত্রবে সুস্থ  আর 

বলবান্ রাখার প্রাথথনা েরা হবয়বি। 
 

ওম্ হৃদয়ম্ । 

       উ঩বরাি পতন তবন্ত্রর উ঩র  পচন্তন েরার ঩শ্চাৎ  সাধে  পনবজর হৃদবয়র 

উ঩র  পচন্তন েবর।  হৃদবয়র  োজ হল  সমূ্পণথ শরীবরর মবধয  শুি রি ক঩ৌাঁবি 

কদওয়া  আর  সমূ্পণথ শরীবরর  অশুি রিবে  ঩ুনুঃ সংগ্রহীত েরা।  এই োবজ 

স্বল্প  অববরাধ  হবলই  সমূ্পণথ  শরীর  সমাপ্ত  হবত  ঩াবর।  এই  কক্ষবত্রর  মবধয 
আিারও পনবাস বলা হবয়বি।  এই োরবণ  হৃদয় কক্ষত্র হল শরীবরর মুখয কেি। 

 াবনা  আর  সহানু ূপত  এই কক্ষবত্রর মবধযই  উৎ঩ন্ন হয়।   াবনাপবহীন  বযপি 

঩শুর সমান হয়,  এই  োরবণ  এই  দৃপিবতও  এই  কক্ষত্র  অপত গুরুত্ব঩ূণথ হয়। 

'
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বীরতা  আর  সাহসও  এই অবের গুণ হয়।  হৃদয় দ্বারা দবথল বযপি েখনও বীর-

সাহসী হবত ঩ারবব না।  এই াবব  এই মবন্ত্রর দ্বারা  সাধে  ঩রবমশ্ববরর  োবি 
প্রাথথনা েবর কর্  তার  হৃদবয়র  রি প্রচলন পক্রয়া  পস্দগ্ধরূব঩ ঩পরচালনা েরবত  

সক্ষম কহাে আর এরমবধয উদাি  াবনা ও বীরবত্বর মবতা গুণ সবথদা পবদযমান 
কহাে। দয়া, েরুণার মবতা  াবনা হল হৃদবয়রই গুণ।  এই মবন্ত্রর দ্বারা হৃদবয়র 

মবধয দয়া ও েরুণার মবতা মানবীয় সদ্ গুবণর পবোবশরও প্রাথথনা েরা হবয়বি। 

সাধবের উপচত কর্  এর উ঩র  পবচার  েরার  সময়  এমন  গুণ  পনবজর  হৃদবয় 

জাগ্রত েরার  াবনা হৃদয় দ্বারাই েরবব। 
 

ওম্ কণ্ঠঃ । 

       হৃদবয়র ঩শ্চাৎ সাধে  েবণ্ঠর উ঩র পচন্তন েবর।  েণ্ঠ হল এমন এে স্থান 
র্া মস্তেবে ধবডর সবে জুবড রাবখ। বাক্ আর প্রাণ এই দইবয়র সম্বন্ধও েবণ্ঠর 

সবেই হয়।  অনযপদবে ঩াচন তন্ত্র এবং শ্বসন তন্ত্র, র্াবদর োরবণ অনয সব তন্ত্র  

জীপবত থাবে,  কসগুবলার মাগথ েণ্ঠ হবয়ই র্ায়।  মপস্তষ্কবে সব শরীরাবের সবে  

সংবর্াবগর মাগথও েণ্ঠই হয়।  এই াবব  এখাবন ঈশ্ববরর োবি  েণ্ঠবে বলবান্ 

হওয়ার োমনার সবে শরীবরর এইসব অে বা তন্ত্রবে  সুস্থ আর বলবান্ হওয়ার  
োমনা েরা হবয়বি।  েণ্ঠ পনবথল হওয়া মাবনই  বাণী, ঩াচন তন্ত্র এবং শ্বসন তন্ত্র 

সব পনবথল হবব  আর  এগুবলা পনবথল হবল  সমূ্পণথ শরীর  পনবথল হবব।  সংসাবরর 

মবধযও প্রায় কর্সব প্রাণীর গলা দবথল হয়, তারা স্বল্পবলরু্িই হয়। 
 

ওম্ ভিরঃ । 

       উ঩বরাি সব অবের সঞ্চালে হল মপস্তষ্ক  আর  এই মপস্তবষ্কর পনবাস হল 

মস্তে। এই োরবণ ‘ওম্ পশরুঃ’ এরদ্বারা সাধে এই প্রাথথনা েবর কর্ তার মপস্তষ্ক 
সুস্থ আর বলবান্ হবয় থাকুে, মপস্তষ্কগত বুপি আপদ তেও বলবান্ হবয় থাকুে। 
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মানুবষর োবি বুপিই হল ঈশ্ববরর সববথাচ্চ বরদান।  কোবনা মানুষ র্তই বলবান্  

কহাে না কেন,  র্পদ কস বুপিহীন হয়,  তাহবল  তার মহত্ব কোবনা ঩শুর কথবে 

অপধে হবব না।  প্রায়শুঃ বযবহাবর  এমন  কদখা  র্ায়  কর্  ঩াগল বযপি  কোবনা 

করাগগ্রস্থই হয় না। শীত, উষ্ণ বা সংক্রামে করাগ তার উ঩র প্র াব হয় না অথচ 

কবৌপিে েমথোরী অবনে করাগগ্রস্থ হবত ঩াবর। তবব ঩াগল বযপির জীবন সবথদা 

পনরথথেই হয়।  বুপির অ াবব  তার সারা অে  গুরুত্বহীন  হবয় থাবে,  এইজনয  

উ঩বরাি সব অবের উ঩র পচন্তন েবর আর কসগুবলা সুস্থ রাখার প্রাথথনা েরার 
঩শ্চাৎ মস্তে সুস্থ আর বলবান্ থাোর প্রাথথনা েরা হবয়বি। 
 

ওম্ বাহু যাম্ য়শিাবলম্ । 

       উ঩বরাি সব অবের ঩শ্চাৎ  সাধে  দই বাহুর  র্শ আর বলরু্ি হওয়ার 
প্রাথথনা েবর।  োরও শরীবর  র্তই বল  কহাে না কেন,  তার  অপ বযপি  আর 

প্রবয়াগ  বাহুর  দ্বারাই  সম্ভব  হয়।  বাহু সমূ্পণথ শরীবরর  রক্ষে হয়।  বাহু কেবট  

কগবল বড-বড বলবান্ কর্ািাও সবথথা বলহীন হবয় র্ায়।  বাহুর ঩ুরুষাথথ  দ্বারাই  
কোবনা মানুষ পনবজর জীববনর পনবথাহ েরবত ঩াবর। বাহুবত ববলর সবে এখাবন   

র্বশরও োমনা েরা হবয়বি,  োরণ  আততায়ী,  কলা ী বড-বড বলবান্ কদখা  

র্ায়,  কর্ ঩া঩ী ঩ুরুবষর মবধয  র্ত অপধে বল হয়,  কস ঩া঩ও ততটাই অপধে  

 য়ংের েরবত ঩াবর।  কস  তার  বাণী আর বুপি আপদবত  আসা  দি পবচারবে 

ততই অপধে  পক্রয়াপিত  েরবত ঩াবর,  র্ত অপধে তার বাহুবত বল হয়।  র্পদ 
এমন না হয়,  তাহবল তাবে অনয োরও বাহুর আরয় পনবত হয়।  বাহুর আরয় 

না পনবয়  কোবনা  অ঩রাধীও অ঩রাধবে  েরবত ঩াবর না।  এই োরবণ এখাবন 

ববলর সবে-সবে  র্বশর োমনা েরা হবয়বি।  অ঩রাধীর  য়ংের েমথ েখনও  

র্বশর করণীবত আসবত ঩াবর না।  র্খন কোবনা বযপির বল  র্শস্বী হয়,  কসটা 

32 



঩বরা঩োর আপদ েবমথর দ্বারাই হয়  আর  ঩বরা঩োর  েরা  কেবল  মানুবষরই 
সামথথয, অনয কোবনা প্রাণীর নয়। এইজনয এখাবন বাহুবত বল আর মপস্তষ্ক, হৃদয় 

আপদ অবের  াবনার সবে বল প্রবয়াগ দ্বারা র্শস্বী হওয়ার প্রাথথনা েরা হবয়বি। 
 

ওম্ করতলকরপৃশে । 

       হাবতর েরতল  আর  তার ঩ৃষ্ঠ াগ এগুবলা হল  বাহুর কসই  াগ র্ারদ্বারা 

বাহু তার সব োজ সম্পন্ন েরবত ঩াবর।  বাহুর সব  াবলা বা মন্দ োজ েরবত  
এই   াগই  পববশষ েবর  আেুল  অগ্রগাপমনী  হয়।  র্শ আর বল দইবয়র সম্বন্ধ 
এখাবনও উ঩বরািানুসাবর কবাঝা উপচত। ‘েরুঃ’ ঩দ স্বয়ং ‘ডুেৃঞ্ েরবণ’ ধাতু 

দ্বারা বুযত্঩ন্ন হবয়বি।  এর অথথ হল  সমূ্পণথ শরীবরর উ঩বর্াপগতা হাবতর দ্বারাই 

পসি হয়।  হাতই  সমূ্পণথ শরীবরর  শুপি েবর।  একুযবপ্রসার আর একুয঩াঞ্চাবরর 

পববশষবজ্ঞর মবত  শরীবরর  সব অবের  কেি  এই  াবগর  মবধযই  আবি,  র্া  

কেবল  হাবতর  কসই-কসই কেবির উ঩র  চা঩ অথবা সুচব দন দ্বারা শরীবরর 
আন্তপরে অেও সুস্থ হবয় র্ায়।  এই  োরবণ  এই  অেবে  বলবান্  আর র্শস্বী 
হওয়ার প্রাথথনা েরা হবয়বি। 
 

জ্ঞাতবয – 

       এখাবন  বল আর র্বশর  সম্বন্ধ  অনয সব মন্ত্র  অথথাৎ  কসগুবলাবত  পনপদথ ি 

অবের সবে জুবড কদখা উপচত।  এখাবন জল পদবয় স্পশথ  এটাই সংবেত েবর  
কর্ আমরা প্রবতযে অে-প্রতযেবে  জবলর সমানই পনমথল  আর  প্রাণবান্ েরার  

কচিা  েরববা। এখাবন সাধে কর্-কর্ অবের স্পশথ েবর, কসই-কসই অবের মবধয  

঩রমপ঩তা ঩রমািার েৃ঩ায়  এে পববশষ বল  আর  ঊজথ ার সঞ্চার হবত অনু ব 
েবর। 
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ওম্ ভ ূঃ ঩ুনাতু শিরশি । 

ওম্ ভুবূঃ ঩ুনাতু ননত্রয াূঃ । 

ওম্ স্বূঃ ঩ুনাতু কযে । 

ওম্ মহূঃ ঩ুনাতু হৃদয  । 

ওম্ জনূঃ ঩ুনাতু নাভযাম্ । 

ওম্ ত঩ূঃ ঩ুনাতু ঩াদয াূঃ । 

ওম্ িতযম্ ঩ুনাতু ঩ুনশশিরশি । 

ওম্ খম্ ব্রহ্ম ঩ুনাতু িববত্র । 
 

ওম্ ভ ূঃ ঩ুনাতু শিরশি । 
       প্রাণেয আধায, ঳ত্যস্বরূ঩ এফং ঳কর অপ্রকাশ঱ত্ লরাণকয স্বাভী ঩যভাত্মা! 

আ঩শন  আভায  ভশিণে  ঩শফত্রত্া  স্থা঩ন করুন।  এই  ঱যীণযয  ভণধয  ভশিেই 

঳মূ্পেণ ঱যীণযয ঳ঞ্চারক ঴য়, ল঳ইযকভ  ঳মূ্পেণ  ঳ৃশিয ভণধয  ঩যভাত্মায প্রােত্ব 

গুে ঳মূ্পেণ ঳ৃশিয ঳ঞ্চারক ঴য়  আয স্বয়ং প্রােত্ত্ত্বও অনয ঳ফ ঩দাণথণয লপ্রযক  

এফং ঳ঞ্চারক ঴য়।  এই কাযণে  ভিণকয  ঩শফত্রত্ায  জনয  ঩যভাত্মায  এই গুে 

দ্বাযা স্তুশত্ ঳ু঳ঙ্গত্ ঴য়। ঱যীণযয ঳ফ অণঙ্গয লদালণক ঩শযোণযয জনয ভশিেগত্ 

শফচায ঩শযেৃত্ ঴ওয়া অশনফামণ।  মশদ  ভানুণলয  ত্শিকা  ত্ি  শনণদণ াল  ঴ণয় মায় 

ত্া঴ণর  অনয ঳ফ অঙ্গ  শনণদণ াল ঴ণত্ ঳঴জ ঴ণফ।  মশদ শফচাণযয শুশি ঴ণয় মায়, 

ত্া঴ণর  ঳ফ ইশিণয়য ফযফ঴াণযয শুশি ঳঴জ ঴ণফ, এইজনয  ঳ফণপ্রথভ  শফচাণযয 

শুশিয কাভনা কযা ঴ণয়ণে।  লমণকাণনা ভানুণলয ভণধয ঩া঩ ফা ঩ুণেযয প্রাদুবণ াফ 

মাজব ন-মন্ত্াূঃ
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঳ফণপ্রথভ ভন অথণাৎ ভশিণেয ভণধযই ঴য়।  এই কাযণে মশদ ভশিেগত্ শফচাযণক 

শুি কণয লনওয়া ঴য়  ত্া঴ণর  লকাণনা প্রকাণযয ঩া঩ই  উদয় ঴ণত্ ঩াযণফ না, 

এভন শস্থশত্ণত্ ঳ং঳াণয কখনও লকাণনা অ঩যাধ ঴ণফ না। ত্ায঳ণঙ্গ ঩ণযা঩কাযী  

আয আধযাশত্মক শফচাণযয উদয় দ্বাযা ঳ুখী আয ঳ু঳ংসৃ্কত্ ঳ভাণজয  স্থা঩না ঴ণত্ 

঩াযণফ। 
 

ওম্ ভুবূঃ ঩ুনাতু ননত্রয াূঃ । 

       অ঩ানস্বরূ঩ অথণাৎ দুুঃখ দুফণয঳ণনয অ঩঳াযেকাযী, অন্তযীক্ষ লরাণকয স্বাভী 

এফং  লচত্নস্বরূ঩  ঩যভাত্মা!  আভায  লনণত্র  ঩শফত্রত্া  স্থা঩ন  করুন।  লমবাণফ 

঩যভাত্মা আকা঱ ত্ণত্ত্বয দ্বাযা  দূয এফং দূযফত্ী লরাকণক লফেঁণধ  লযণখণেন আয  

আকাণ঱য ভণধয শবন্ন-শবন্ন ত্যণঙ্গয ঳ঞ্চাযে কণযন,  ল঳ইবাণফ  ঱যীণযয  ভণধয  

আত্মা  লনণত্রয ভাধযণভ  আকা঱স্থ  ঳ুদূয এফং শনকটফত্ী  লরাণকয ঳ণঙ্গ  শনযন্তয 

জুণ়ে থাণক।  আকাণ঱য ভণধয  ঳ঞ্চাশযত্ প্রকা঱  ত্যঙ্গণক গ্র঴ে কণয  ভশিণেয 

দ্বাযা  প্রাপ্ত  জ্ঞাণনয  ঳ফণাশধক বাগ  লনত্র দ্বাযাই গ্র঴ে কণয।  ঳ং঳াণযয শফলয়ণক 

লদণখ  ঳ুখ আয দুুঃণখয অনুবূশত্ও লনত্র দ্বাযাই ঳ফণাশধক ঴য়।  ঩া঩ আয ঩ুণেযয 

শফচাযও লনণত্রয  ভাধযণভ  লদখা  দৃণ঱যয দ্বাযাই  ত্ায  ভশিণেয ভণধয  ঳ফণথণক 

অশধক আণ঳।  ল঳ই ঳ং঳াণযয জ্ঞানও লনত্র দ্বাযা লদণখ অথফা ঩ণ়েই ঳ফণথণক 

অশধক ঴য়। আভযা অনয ইশিণয়য দ্বাযা শনকটফত্ী ঩দাথণ লথণকই প্রবাশফত্ ঴ই, 

কাণনয দ্বাযা শকেু দূযফত্ী ঩দাথণ লথণকও প্রবাশফত্ ঴ণত্ ঩াশয,  শকন্তু  লনত্র দূয-

দূয  ঩মণন্ত  েশ়েণয়  থাকা   শফ঱ার  ভ঴াকাণ঱য  ভণধয   শফদযভান  ঩দাথণ  দ্বাযাও 

প্রবাশফত্  ঴য়।    এই  কাযণে   ভশিণেয  ঩শ্চাৎ  ঳ফণথণক  অশধক  ঩শফত্রত্ায 

আফ঱যকত্া  লনণত্রযই  ঴য়।   এখাণন  ঩যভাত্মায   লচত্ন  গুেণক  উিৃত্  কযা 

঴ণয়ণে।  ঱যীণযয অনয ফা঴য অণঙ্গয তু্রনায় লচত্নায প্রশত্শফম্ব লচাণখয ভণধযই 
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প্রশত্পশরত্ ঴য়  আয  লচাণখয ভণধযই ফযশিয ভণনাবাফ  আয  ঳ংণফদন঱ীরত্া 

প্রশত্শফশম্বত্ ঴য়।  এই কাযণে  লনত্র শদণয়  শচশত্স্বরূ঩ ঩যভাত্মায  শনকট প্রাথণনায  

঳ম্বন্ধ  ত্কণ ঳ঙ্গত্  শ঳ি ঴য়।  শনণজয  দৃশিয  ফযা঩কত্ায  কাযণে  লনণত্রয  ঳ম্বন্ধ 

ভ঴াকাণ঱য ঳ণঙ্গও শ঳ি ঴য়। 
 

ওম্ স্বূঃ ঩ুনাতু কযে । 

       ঳কর প্রকাণযয  লচিায শনশভত্ত, আশদত্য আশদ  প্রকাশ঱ত্  লরাণকয  স্বাভী, 

আনন্দস্বরূ঩ আয আনন্দপ্রদাত্া ঩যণভশ্বয!  আভায কণ্ঠণক্ষণত্র ঩শফত্রত্া স্থাশ঩ত্ 

করুন।  এই ঳ৃশিণত্ ঳ূমণাশদ লরাক  শনণজয শকযে দ্বাযা  ঳মূ্পেণ শফশ্বণক প্রকাশ঱ত্ 

কণয, ল঳ইযকভ ভানুলও ফােীয দ্বাযা শনণজয জ্ঞাণনয প্রকা঱ কযণত্ ঩াণয। শকযে 

ো়ো লকাণনা প্রকাশ঱ত্ লরাকই  কাউণক  ভাগণ লদখাণত্  ঩াযণফ না,  ল঳ইযকভ 

কণ্ঠ অথণাৎ ফােী ো়ো  লকাণনা ফযশিও কাউণক  লকাণনা  প্রকাণযয জ্ঞান  শদণত্ 

঩াণয না।  ঳ং঳াণয  লম ফযশি  মত্  অশধক জ্ঞান  প্রাপ্ত  কণয,  ল঳ ত্ত্ই অশধক  

আনন্দও প্রাপ্ত কযণত্ ঩াণয। ঩যভাত্মা অনন্ত জ্ঞানমুি ঴ওয়ায কাযণেই আনন্দ 

মুি ঴ন। এয অথণ ঴র লকাণনা ফযশি কাউণক মত্টা ঳ুখ  ফােীয ঳দু঩ণদ঱ দ্বাযা 

শদণত্ ঩াযণফ,  ত্ত্টা ঳ুখ  ল঳ লকাণনা অ঩ায ঳ম্পশত্ত  শদণয়ও শদণত্ ঩াযণফ না। 

জ্ঞানস্বরূ঩ ঩যভাত্মা ঳ফপ্রকায ঳ৃশি প্রশিয়ায প্রধান শনশভত্ত কাযে ঴য়, ল঳ইবাণফ 

জ্ঞান দ্বাযা ঴ওয়া ঳ফ ফযফ঴াণযয প্রধান কাযে ঳দু঩ণদ঱ই ঴য়, এইজনয ‘স্বুঃ’ রূ঩ 

঩যভাত্মায কাণে  কণ্ঠণক  ঩শফত্র  ঴ওয়ায  প্রাথণনা  কযা ঴ণয়ণে।  আজ ঳ং঳াণয  

঳ফণাশধক অবাফ মশদ লকাণনা ফস্তুয ঴য় ত্া঴ণর ল঳টা ঳দু঩ণদণ঱য অবাফই ঴ণফ, 

মায কাযণে  ঳মূ্পেণ ঳ং঳ায অজ্ঞানরূ঩ী অন্ধকায দ্বাযা আচ্ছাশদত্ ঴ণয় ঳ত্য ঳ুখ 

আয আনন্দ লথণক ফশঞ্চত্ ঴ণয় আণে। 
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ওম্ মহূঃ ঩ুনাতু হৃদয  । 

       ল঴  ঳ফণফযা঩ক  ঩যণভশ্বয!  আভায  হৃদণয়  ঩শফত্র  বাণফয  ঳ঞ্চায  করুন। 

হৃদণয়য ফযাকুরত্ায ঳ণঙ্গ ঳ম্বন্ধণক আভযা এইবাণফ লফাঝায লচিা কযণফা লম –  

হৃদয় লমভন  যণিয দ্বাযা ঱যীণযয ঳ফ অঙ্গণক  ঩শফত্র কণয,  ল঳গুণরাণক ঊজণ া 

আয  ল঩ালে প্রদান কণয,  ল঳ইযকভ  শনণজয বাফনা  আয  ঳঴ানুবূশত্য দ্বাযাও  

঳মূ্পেণ ঱যীযণক প্রবাশফত্ কণয। এইবাণফ ঩যভাত্মাও ঳ৃশিয ঳ফ ঳ূক্ষ্ম লথণক শুরু 

কণয সূ্থর ঩দাথণণক ভূররূণ঩ ঊজণ া ও ল঩ালে প্রদান কণযন। নানা প্রকাণযয যশি 

দ্বাযা শত্শন শফশবন্ন ঩দাণথণয শফশবন্ন শিয়াণক শুিত্া প্রদান কণযন আয লয়াগশনষ্ঠ 
঳াধকণদয বাফণক ঩শফত্রত্া প্রদান কণযন।  এই কাযণে  ল঳ই ফযা঩ক ঩যভাত্মায 

কাণে হৃদণয়য বাফ আয ঳঴ানুবূশত্ণক ঩শফত্র কযায প্রাথণনা কযা ঴ণয়ণে। 
 

ওম্ জনূঃ ঩ুনাতু নাভযাম্ । 

       ল঴ ঳কর ঳ৃশিয উৎ঩াদক ঩যভাত্মা!  আ঩শন আভায  নাশবণক্ষণত্র ঱যীণযয  

঩ূণফণাি শত্ন ত্ণিয ভণধয  ঩শফত্রত্া স্থাশ঩ত্ করুন।  ঱যীণযয  ঩াচন  ত্ি  নানা 

প্রকাণযয য঳ণক উৎ঩ন্ন কণয ঳মূ্পেণ ঱যীণযয ল঩ালে কণয  আয  এভনটা কযায  

জনয ল঳ই য঳ দ্বাযা ঱যীণয ঳ফ ঳প্ত ধাতু্য শনভণাে ঴য়। এই য঳ আশদ উৎ঩াদণনয  

প্রশিয়াণত্ লম঳ফ অফশ঱ি ফা শফজাত্ীয় ঩দাথণ ঴য়, ত্াণকও নাশব লক্ষত্রণত্ শফদয- 

ভান উৎ঳জণ ন ত্ি ফাইণয লফয কণয।  মশদ এই দুই ত্ণিয ভণধয লকাণনা অশুশি 

ফা  শফকৃশত্ আণ঳,  ত্া঴ণর  ত্ায  কি  ঳মূ্পেণ  ঱যীযণক  বুগণত্ ঴য়।  শচশকৎ঳া 

শফজ্ঞানীণদয  দৃশিণত্  ঱যীণযয  ঳ফ লযাণগয প্রভুখ এফং প্রাথশভক কাযে  এই দুই 

ত্ণিয অশুশি ফা শফকৃশত্ই ঴য়।  অশুি আ঴ায আয উৎ঳জণ ন ত্ণিয শফকৃশত্ না 

লকফর  ঱াযীশযক  লযাগণক  উৎ঩ন্ন  কণয,  অশ঩তু্  ভণনাশফকায  এফং ফুশিণকও 

শফকৃত্ কণয।  এই কাযণে  এই দুই অঙ্গ  ঩শফত্র আয ঳ুস্থ  থাকাটা  অশনফামণ।  এই 

37 



লক্ষণত্রয ভণধয গবণ স্থ শ঱শুযও শনভণাে ঴য়। এই কাযণে এই শনভণাণেয প্রশিয়া আয  

উৎ঩াদক অণঙ্গয শুশচত্াও অশনফামণ।  এটা ো়ো ঳ুস্থ আয ঳ংসৃ্কশত্ফান ঳ন্তাণনয  

শনভণাে কযা মাণফ না।  এইজনয  এই  ভণি  উৎ঩াদক  ঩যভাত্মায  কাণে  এই঳ফ 

঩দাথণ আয শ঱শুয শনভণাে ল঴তু্ এই঳ফ অণঙ্গয শুশচত্ায প্রাথণনা কযা ঴ণয়ণে। 
 

ওম্ ত঩ূঃ ঩ুনাতু ঩াদয াূঃ । 

       ল঳ই ত্঩ুঃ স্বরূ঩ ঩যভাত্মা  আভায ঩াণয়  ঩শফত্রত্া  প্রদান  করুক।  এখাণন 

‘ত্঩ুঃ’ ঩ণদয  অণনক  অথণ  ঴ওয়া  ঳ম্ভফ,  মাযভণধয  প্রথভ অথণ ঴র – ঳মূ্পেণ 

঳ৃশিণক শনণজয ঳াভথণয দ্বাযা শনয়িেকাযী, আয ত্ণ঩য শদ্বত্ীয় অথণ ঴র – প্রণত্যক 

঩শযশস্থশত্ণত্ প্রণত্যক অশনি ঩দাথণণক নি  ফা  শনয়শিত্ কণয  শনযন্তয শিয়া঱ীর 

থাকা আয তৃ্ত্ীয় অথণ ঴র – ঳মূ্পেণ ঳ৃশিণক  আধায প্রদান কযা।  ঱যীণযয ভণধয  

঩াণয়য কাজও এটাই।  ঳ফ ঩া-মুি  প্রােীণদয  ঳াযা জীফণনয  আধায কাজ  এই 

঩া-ই কণয,  ঳াযা জীফন ধণয  ঩া ঳মূ্পেণ ঱যীণযয বায  ফ঴ন কণয;  কাদা, নুশ়ে, 

঩াথয, কাটা লমখাণনই মাওয়া ল঴াক,  এই ঩া  ঳মূ্পেণ  ঱যীযণক  এইরূ঩ শফ঩শত্ত 

লথণক ঩ায কশযণয় লদয়  আয এই঳ফ  ঩ী়োণক  ঩া-ই  ঳঴য  কণয।   ল঳ইযকভ   

঩যভাত্মাও আভাণদয ঳করণক দুুঃখ লথণক ঩ায কণয লদন। ঩াণয়য শফকৃশত্ ভ঴া- 

ফরফান্ আয ফুশিভান্ ফযশিণকও অ঳঴ায় ফাশনণয় লদয়। এইজনয এখাণন ঈশ্বণযয 

কাণে  প্রাথণনা কযা  ঴ণয়ণে  লম  শত্শন  লমন  আভাণদয  ঩া-লক  ঩শফত্র  যাণখন। 

আভাণদয ঩া না লকফর লযাগ যশ঴ত্ ঴ণফ, অশ঩তু্ ঳ত্ ঩ণথও চরণফ। 
 

ওম্ িতযম্ ঩ুনাতু ঩ুনশশিরশি । 
       ল঳ই ঳ত্যস্বরূ঩ ঩যভাত্মা আভায শ঱যস্থ অঙ্গণক ঩ুনুঃ ঩শফত্র করুক। ঩শফত্রী- 

কযণেয  কাভনায  প্রাযম্ভ  ভশিে  লথণকই  ঴ণয়শের।  এই ভশিেই  ঴র ঳মূ্পেণ 

঱যীণযয ঳ঞ্চারক আয  শনণদণ ঱ক আয এটাই ঴র ঳মূ্পেণ জ্ঞান-শফজ্ঞাণনয লকি। 
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঩যভাত্মাণকও ঳ত্যস্বরূ঩  এইজনয  ফরা  ঴য়  কাযে  শত্শন  ঳মূ্পেণ  ঳ৃশিয  ঳ত্য 

শফজ্ঞানণক  জাণনন।  ঳ৃশিয ঩শ্চাৎ প্ররয়  আয  এই দুইণয়য  অনাশদ এফং অনন্ত 

প্রফা঴ণকও জাণনন।  শত্শন  ঳ফ  জীফাত্মায  ঳ফ  প্রকাণযয  কভণ  আয  ঳ংস্কাযণক  

জাণনন।  এয অশত্শযি আযও মা শকেু আণে,  ল঳ই঳ণফয ভণধয প্রশত্শষ্ঠত্ ঴ণয়  

ত্ায মথাথণ স্বরূ঩ণক জাণনন।  এইবাণফ ঱যীণযয ভণধয শফদযভান ঳ফ অঙ্গণক এই 

জীফাত্মা মত্টা জাণন, ল঳টা এই ভশিে আয ত্াযভণধয শস্থত্ ফুশিয দ্বাযাই জাণন। 

঱যীণযয অশত্শযি ঳ৃশি আশদয শফলণয়ও আভযা মা জাশন ফা জানণত্ ঩াশয,  ত্ায  

঳াধন ঴র এই ভশিেই।  ত্বণকয অশত্শযি ঳কর জ্ঞাণনশিয় লকফর এই বাণগয  

ভণধয শফদযভান ঴য়। এই঳ফ ইশিয় ফুশিয ঳াণ঩ক্ষ ঳াধণনয কাজ কণয। এই঳ণফয 

দ্বাযা প্রাপ্ত জ্ঞান  মায মত্টা  অশধক  শুি ঴ণফ,  ল঳ ত্ত্ই অশধক  ঳ুখণক প্রাপ্ত  

কযণত্ ঩াযণফ।  এই কাযণে ঳ণফণাচ্চ  ঳ত্যশফজ্ঞানী ঩যভাত্মায কাণে  ঩ুনুঃ শ঱যস্থ 

অঙ্গণক ঩শফত্র কযায প্রাথণনা কযা ঴ণয়ণে। 
 

       ঱াণেয ভণধয ঳ণত্যয ভশ঴ভা ঳ণফণা঩শয দ঱ণাণনা ঴ণয়ণে, এইজনয উ঩শনলৎ- 

কায ফরণেন –  ‘নশহ িতযাত্঩যরা ধমবূঃ।’  ভমণাদা঩ুরুণলাত্তভ  শ্রীযাণভয কথন 

঴র – ‘িতযযমযবশ্বযরা ন াযক।’ অনযশদণক লফদ স্বয়ং ফণরণে – ‘িযতযযনা- 

ত্তশভতা ভ শমূঃ ি য বয াত্তশভতা নদযযূঃ।’  এইরূ঩  ঳ণত্যয  বাণ্ডায  ঩যভাত্মায 

কাণে ঳ণত্যয দ্বাযাই ফুশি আয জ্ঞাণনশিয়ণক ঩শফত্র কযায এখাণন প্রাথণনা আণে। 

বগফান্ ভনুয কথন ঴র –  

অশিগবাত্রাশ  শুধযশি মনূঃ িযতযন শুধযশত। 

শবদযাতয঩াভযাম্ ভ তাত্মা বুশির্জ্ব াযনন শুধযশত।। (ভনুুঃ ৫.১০৯) 
 

       এখাণন ভনণক  ঳ণত্যয  দ্বাযা  শুি ঴ওয়া  স্পি  লরখা  আণে।  ঳ণত্যযই 

অ঩য নাভ ঴র জ্ঞান,  লমটা ঳ত্য নয়,  ল঳ই ত্থযণক জ্ঞান ফরা লমণত্ ঩াণয না। 
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এই কাযণে  জ্ঞাণনয দ্বাযা ফুশি ঩শফত্র  ঴ওয়াও ঳ণত্যয দ্বাযা  ফুশিয ঩শফত্র ঴ওয়া 

ফরা ঴ণফ। 
 

ওম্ খম্ ব্রহ্ম ঩ুনাতু িববত্র । 

       ভাথা লথণক ঩া ঩মণন্ত  ঳ফ অঙ্গ  ঩শফত্র  কযায  প্রাথণনাণত্  ঳মূ্পেণ  ঱যীণযয 

঩শফত্রত্ায প্রাথণনা ঳শিশরত্ আণে, ঩ুনযায় আকাণ঱য ঳ভান ফযা঩ক ঳ফণণত্াভ঴ান্ 

঩যভাত্মায কাণে ঩শফত্রীকযণেয কাভনা কযা ঴ণয়ণে। এখাণন ‘঳ফণত্র’ ঱ণেয অথণ 

শক,  এটা শফচাযেীয়।  ঱যীণযয  ঩শফত্রীকযণেয  কাভনায  ঩শ্চাৎ  ‘঳ফণত্র’  ঱ণেয 

প্রণয়াগ ঴ওয়াটা এই দ঱ণায় লম  এযভণধয  ঳াধক  স্বয়ংণক  ঩শফত্র ঴ওয়ায প্রাথণনা  

লত্া কযণে না,  ফযং শনণজয  চাশযশদণক  শফদযভান  ঩শযণফ঱ণক  ঩শফত্র  ঴ওয়ায 

কাভনা কযণে।  মশদ আভাণদয ঱যীয  আয  বাফ ঩শফত্র  ঴ণয়ও মায়,  শকন্তু অনয 

ভানুণলয ফযফ঴ায অ঩শফত্র থাণক, অনয প্রােী আয ফনস্পশত্ মশদ অ঩শফত্র ফা লদাল 

মুি থাণক,  ত্খন লকফর আভাণদয ঩শফত্রত্াও আভাণদয ঳ুখ শদণত্ ঩াযণফ না।  

এই কাযণেই এখাণন ঳ফণফযা঩ক ঩যভাত্মায কাণে ঳কর ঩দাথণণক ঩শফত্র ঴ওয়ায 

প্রাথণনা কযা ঴ণয়ণে। 
 

       এখাণন ঳াধক  লম঳ফ অঙ্গ  ঩শফত্রত্া  ল঴তু্  প্রাথণনা  কণয, ল঳ই঳ফ অণঙ্গয 

লদালণক শফচায কণয ল঳গুণরা দূয ঴ওয়ায আয ল঳ই঳ফ অণঙ্গ ঩শফত্রত্ায ঳ঞ্চায 

঴ওয়াণকও অনুবফ কণয। 
 

 

 

ওম্ ভ ূঃ ।  ওম্ ভুবূঃ । ওম্ স্বূঃ ।  ওম্ মহূঃ । ওম্ জনূঃ । ওম্ ত঩ূঃ । 
ওম্ িতযম্ ।। 

প্রা া াম-মন্ত্াূঃ
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       এআ঳ফ  ঩দদয  ফযাখ্যা  অমভ  ভার্জ ন  ভদেয  ভদধয কদযমি।  ঩াঠক/঳াধক 

স঳টা মফচায কদয,  প্রাণাযাভ কযায ঳ভয  তদনুকূর বাফনা কযায সচষ্টা কযদফন। 

প্রাণাযাভ  কযায ঳ভয  শ্বা঳-প্রশ্বাদ঳য ঳দে  এআ ভদেয ভদধয  মনমদজ ষ্ট  ঩যভাত্মায 

঱মিদক মনদর্য ঱যীদয প্রদফ঱ কযদি ঄নুবফ কযদফন। 

 

 
 

ওম্ ঋতম্ চ সতযম্ চাভীদ্ধাত্তপসসাऽধ্যজায়ত । 

তসতা রাত্র্যজায়ত ততঃ সমুসরা অর্ণবঃ ।। [ঊদেদ ১০.১৯০.১] 
 

       এআ  মতন  ভদেয  ঊমল ঴র ঄ঘভলজণ।  [অঘঃ = মকমিলম্ (ভ঴মলজ দযানন্দ 

ঊদেদ বালয ৫.৩.৭),  ঄ঘম্ ঴দেমনজহৃম঳দতা঩঳র্জ অ঴েীমত  (মনরুি ৬.১১)]   

এখ্াদন ‘মকমিষ্’ ঴র স঳আ ফাধক ঩দাথজ, সমটা ঄঳ুয ঩দাদথজযআ একটা রূ঩ ঴য। 

এআ ঄঳ুয তত্ত্ব  সমদকাদনা  কণায  ঳েমতকযণ ফা একীকযদণ  ঄ফদযাধ  ঈৎ঩ন্ন 

কদয। এআযকভ ঩দাদথজয না঱কাযী যমিদকআ ঄ঘভলজণ ঊমল ফরা ঴য।  এআবাদফ 

এভন ফরা সমদত ঩াদয সম এআ঳ফ িন্দ যমিয ঈৎ঩মি ফজ্র যমি সথদক ঴দযদি।  

এগুদরা সদফতা ঴র ‘বাফফৃিম্’ অয িন্দ মফযাডনুষু্টপ্। [বৃত্তম্ = ঳ফজদতা দৃঢম্  

(ভ঴মলজ দযানন্দ ঊদেদ বালয ৪.৩১.৪)] এআবাদফ ‘বাফফৃিম্’ ঩দদয ঄থজ ঴র – 

঩দাদথজয ঘনীবূত ঴঑যায প্রমিযা। এআবাদফ এয দদফত অয িান্দ঳ প্রবাফ দ্বাযা 

঳ৃমষ্ট ঈৎ঩মিয ঳ভয ঳ূক্ষ্ম ঩দাদথজয ঳ংঘনন প্রমিযাদত বার্ সন঑যা মফমবন্ন িন্দ  

যমি ঳঴র্বাদফ কার্ কযদত থাদক। 

অঘমর্ণর্-মন্ত্াঃ
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       (ঋতম্, চ, সতযম্, চ,  অভভऽইদ্ধাত্,  তপসঃ, অভধ্, অজায়ত)  স঳আ 

঩যভাত্মা [তপঃ = ত঩ম঳ মফজ্ঞাদন (ঊদেদাবালযবূমভকা, ব্রহ্মমফদযামফলয), ‘তদ঩া 

দীক্ষা’ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ৩.৪.৩.২), ‘ত঩ঃ মিষ্টকৃত্’ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ  ১১.২.৭.১৮)]  

঳ৃমষ্ট যচনায  মনদর্য কাভনাদক  র্াগ্রত কদয  মনদর্য ঳াভথজয দ্বাযা  মফজ্ঞান঩ূফজক 

঳ফজপ্রথভ ঊত অয ঳তয এআ সর্াড়দক প্রকট কদযন। 
 

[ঋতম্ = ঑মভদতযতদদফাক্ষযভৃতম্ (দর্মভনীসযা঩মনলদ ব্রাহ্মণ ৩.৬.৮.৫), ব্রহ্ম 

ফাऽঊতম্  (঱ত঩থ  ব্রাহ্মণ  ৪.১.৪.১০,  দর্মভনীসযা঩মনলদ  ব্রাহ্মণ  ৩.৬.৮.৫),   

সতযম্ = ঳তযম্ কস্মাত্?  ঳ত্঳ু তাযদত ঳ত্প্রবফম্ বফতীমত ফা  (মনরুি ৩. 

১৩) ঳তয ব্রহ্মমণ (প্রমতমিতম্) (ঐতদযয ব্রাহ্মণ ৩.৬)] 
 

       এখ্াদন ‘ঊত’ এয তাৎ঩মজ  ঳ফজপ্রথভ ঈৎ঩ন্ন  ঩যা ‘঑ম্’ যমিয ঳দে ঴দফ। 

এআ ‘঑ম্’ যমিগুদরা ঳ফজদা ব্রহ্ম দ্বাযা সপ্রমযত ঴঑যায কাযদণ  তথা  ঳মূ্পণজ ভূর 

প্রকৃমত ঩দাদথজয ভদধয ঈৎ঩ন্ন ফা ফযাপ্ত ঴঑যায কাযদণআ ব্রহ্ম ফরা ঴য। এআ যমি 

঄নয ঳ফ ঩দাদথজয ঈ঩য  প্রমতমিত ঴঑যায কাযদণ  এফং  ঳ফ মিযা অয ফদরয  

ভূর ঴঑যায কাযদণ ব্রহ্মরূ঩ ফরা ঴য। এয ঈৎ঩মিয ঩শ্চাৎ স঳আ ঩যভাত্মা ঳তয  

঄থজাৎ প্রকৃমতয  ঄ক্ষযরূ঩  ঄ফযফগুদরাদক  ঈৎ঩ন্ন ফা র্াগ্রত কদযন।  এখ্াদন 

ঈৎ঩ন্ন কযায তাৎ঩মজ ঴র স঳আ঳ফ ঄ক্ষযরূ঩ যমিদক ঄ফযি সথদক ফযি কদয  

সদ঑যা,  মনমিয  সথদক  ঳মিয কদয  সদ঑যা ভাত্র ঴দফ।  এদক এআবাদফ঑ ফরা 

সমদত ঩াদয সম  স঳আ ইশ্বয  ঳ফজপ্রথভ  ঄ফযি ‘঑ম্’ যমিদক উর্জ া প্রদান কদয 

঳মিয কদযন অয স঳গুদরায দ্বাযাআ তায঩য ঄নয ঄ক্ষয যমিগুদরাদক র্াগ্রত 

ফা  ঳মিয  কদযন।  এখ্াদন ‘চ’ মন঩াদতয  দুআফায  প্রদযার্  ঴দযদি,  এটা  এআ 
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মফলদযয ঳ংদকত কদয সম ইশ্বদযয ঳দে ঊতরূ঩ ‘঑ম্’ যমিয ঳যা঳ময ঳ংদমার্ 

থাদক অয  ‘঑ম্’ যমিয ঳দে  ঄নয ঳ফ ঄ক্ষয যমিয  ঳যা঳ময ঳ংদমার্ থাদক।  

এখ্াদন  ‘র্নী  প্রাদুবজ াদফ’  ধাতুয  ‘঄মধ’  ঈ঩঳র্জ঩ূফজক  প্রদযার্  ঴দযদি।  এআ 

ঈ঩঳র্জদক ভ঴মলজ যাস্ক ঈ঩মযবাফ এফং ঐশ্বমজ, এআ দুআ ঄দথজ ফযফহৃত কদযদিন। 

এয ঄থজ ঴র ‘঑ম্’ এফং ঄নয ঄ক্ষযরূ঩ যমিগুদরা  ঳ৃমষ্টয  ঳ফ ঳ূক্ষ্ম  অয  সূ্থর 

঩দাদথজয ঈ঩য প্রমতমিত থাকাকারীন স঳গুদরাদক মনযমেত কদয।  ঊমল দযানন্দ 

ঊদেদ ৪.৩০.১২ বালযদত  এআ ঈ঩঳র্জদক  ভধয  ঄দথজ঑  গ্র঴ণ কদযদিন  অয 

ঊদেদ ১.১২৬.১ বালযদত  অধায ঄দথজ঑ এদক  ফযফহৃত কদযদিন। এআ কাযদণ  

এআ যমিগুদরা ঳ফ ঩দাদথজয ভধয এফং অধায বাদর্ ঄থজাৎ ঳ফজত্র মফদযভান থাদক। 

এআ঳ফ যমি ঳ৃমষ্টদত অর্঑ অফ঱যকতানু঳াদয প্রকট ফা ফযি ঴দে। এআ঳দফয 

প্রকটীকযণ ঑ মভরন মফজ্ঞান঩ূফজকআ ঴য।  এখ্াদন ‘ত঩঳ঃ’ ঩দদয মফদ঱লণ রূদ঩  

‘আদ্ধাত্’ ঩দদয প্রদযার্ অদি।  এয ঄থজ ঴র  স঳আ ত঩ঃ ঳ংজ্ঞক  মফজ্ঞান  স঳আ 

঳ভয প্রকাম঱ত ঴দয িযং প্রকট ঴য।  এয ঩ূদফজ  এআ মফজ্ঞান  ঩যভাত্মায  ভদধযআ 

঄ফযি বাদফ মফদযভান থাদক। 
 

(ততঃ, রাত্র্ী, অজায়ত, ততঃ, সমুরঃ, অর্ণবঃ) স঳আ ইশ্বয দ্বাযা যামত্ররূ঩ 

঄঴ংকায ঈৎ঩ন্ন ঴য।  এআ মফলদয ভ঴াবাযতকায  ব্রহ্মামদ ঊমলদদয ঈদৃ্ধত কদয 

মরদখ্দিন – 

অহম্কারাত্ প্রসূতাভি মহাভূতাভি পঞ্চ বব । 

পৃভিবী বায়ুরাকাশমাসপা জজযাভতশ্চ পঞ্চমম্ ।।১।। 

অতঃ পরম্ প্রবক্ষ্যাভম সসবণ ভবভবধ্ভমভিয়ম্ । 

আকাশম্ প্রিমম্ ভূতম্ জরাত্র্মধ্যাত্মমুচ্চসত ।।১৮।। 

(ভ঴াবাযত অশ্বদভমধক ঩ফজ, ঄নুর্ীতা ঩ফজ. ঄ধযায – ৪২) 
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       ঄থজাৎ ঄঴ংকায  (মাদক অভযা এআ গ্রদেয ভদধয ঄দনক স্থাদন ভনস্তদত্ত্বয 

঳ভকক্ষআ ফমণজত কদযমি।)  দ্বাযাআ ঩াাঁ চ ভ঴াবূত  ঈৎ঩ন্ন ঴য,  মাযভদধয অকা঱ 

ভ঴াবূদতয ঈৎ঩মি ঳ফজপ্রথদভ ঴য। এআ঳ভয সরাত্র-আমিদযয঑ ঈৎ঩মি ঴য। 
 

       ঄নযমদদক এআ মফলদয ভ঴মলজ বৃগু ভ঴মলজ বযদ্বার্দক ফদরদিন – 
 

পুরা ভিভমতমাকাশমিন্তমচস াপম্ । 

িষ্টচিাকণ পবিম্ প্রসুপ্তভমব সম্বসভৌ ।।৯।। 
 

ততঃ সভ  মুত্পন্নম্ তমসীবাপরম্ তমঃ । 

তস্মাচ্চ সভ স াত্পীডাদুদভতষ্ঠত মারুতঃ ।।১০।। 

(ভ঴াবাযত ঱ামে ঩ফজ, সভাক্ষধভজ ঩ফজ, ঄ধযায – ১৮৩) 
 

       ঄থজাৎ ঳মূ্পণজ ঄঴ংকায (ভনস্তত্ত্ব) ঩দাথজ  মস্থয ঄নে ঄ফকা঱রূ঩ তদভাভয 

অকাদ঱য ঳ভান তথা তাযভদধযআ মফদযভান মির। স঳আ ঳ভয চি, ঳ূমজ, ফাযু অমদ  

঳ফ ঩দাথজ নষ্ট  ঄থজাৎ  মনদর্য কাযণ রূদ঩  স঳আ ঄চর, ঄নে ঩দাদথজয মবতদয 

ঘুভামের ঄থজাৎ তাযভদধযআ রীন মির।  স঳আ ঄঴ংকায ফা ভনস্তত্ত্ব সথদক ঳মরর  

[঳মররম্ =  অদ঩া ঴ ফা ऽআদভদগ্র ঳মররদভফা঳  (঱ত঩থ  ব্রাহ্মণ  ১১.১.৬.১), 

঄েমযক্ষম্  (ভ঴মলজ দযানন্দ ঊদেদ বালয  ৭.৪৯.১),  (অ঩ঃ =  ঄েমযক্ষনাভ – 

মনঘণু্ট ১.৩)] ঄থজাৎ ঳করদক মনদর্য মবতদয ফযাপ্ত ফা রীনকাযী অকা঱ নাভক  

ভ঴াবূত ঈৎ঩ন্ন ঴য। স঳আ অকা঱ এভন প্রতীত ঴মের সমন একটা ঄ন্ধকাদযয 

ভদধয তায দ্বাযাআ ঄নয অদযকটা ঄ন্ধকায ঈৎ঩ন্ন ঴দযদি। ঄ন্ধকাযদকআ ঊমলযা   

যামত্র  ফদরদিন –  ‘তদভা  যামত্রঃ’  (দতদিযীয ব্রাহ্মণ  ১.৫.৯.৫)  অয  যামত্রদক 

঳ামফত্রী  ফদরদিন – ‘যামত্রঃ ঳ামফত্রী’ (সর্া঩থ ব্রাহ্মণ ঩ূফজবার্ ১.৩৩)।  ঳ফজমফমদত 

সম, ঄঴ংকায সথদকআ ঳ফ ঩দাথজ ঈৎ঩ন্ন ঴দযদি, এআ কাযদণ ঳ামফত্রী অয যামত্র 

ঈবয ঩দআ  ঄঴ংকায তদত্ত্বয  র্নয  ঳ফজদা ঈ঩মুি।  এটা঑ জ্ঞাতফয সম ‘঑ম্’ 
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এফং  ঄নয  ঄ক্ষযরূ঩   যমিয   ঈৎ঩মিয   ঩শ্চাৎআ   ভূর  প্রকৃমত  ঄঴ংকাদয 

঩মযফমতজ ত ঴য। 
 

[সমুরঃ = ঳ভুদ্রঃ ঄েমযক্ষনাভ (মনঘণু্ট ১.৩), ঄যম্ দফ ঳ভুদদ্রা সযাऽযম্ (ফাযু) 

঩ফতऽএতস্মাদ্বদ্ব ঳ভুদ্রাত্ ঳দফজ সদফাঃ ঳ফজামণ বূতামন ঳ভুদ্রফমে  (঱ত঩থ  ব্রাহ্মণ 

১৪.২.২.২), অদ঩া দফ ঳ভুদ্রঃ (঱ত঩থ  ব্রাহ্মণ ৩.৮.৪.১১)। অর্ণম্ = ঈদকনাভ 

(মনঘণু্ট ১.১২)] 
 

       স঳আ ঄ন্ধকায রূ঩ ঄঴ংকায সথদক ঄঳ংখ্য তন্঩াত্রামুি ফাযুতত্ত্ব দ্বাযা ঩ূণজ  

অকা঱ ঈৎ঩ন্ন ঴য।  এখ্াদন  এআ মফ঱ার  অকা঱স্থ  ঩দাথজদক  ঈদকমুি  ফরা 

঴দযদি।  এয তাৎ঩মজ ঴র  স঳আ  ঳মূ্পণজ  ঩দাথজ  র্দরয  ভদতা  এদক-঄঩যদক   

ম঳মিত কযদত-কযদত ঄থজাৎ এদক-঄঩দযয ঳দে  ঳ংদমাদর্য প্রফৃমতকাযী ঴দয  

মফ঱ার  সরাদতয  রূদ঩  প্রফাম঴ত ঴দত থাদক  ঄থফা  র্দর বযা ঳ভুদদ্রয ভদতা  

঳মূ্পণজ সক্ষদত্র সরাতমুি ঴দত থাদক।  ঄঴ংকায রূ঩  ঩দাদথজয ভদধয  সম ঱ামে 

অয ঄দ঩ক্ষাকৃত মস্থযতা মফদযভান থাদক,  স঳আ ঄ফস্থা  বে ঴দয ঩দাথজ ঄দনক  

প্রকাদযয যমি, তযে অয সরাতমুি  ঴দত থাদক।  এআ  ঳ভয  ঩দাদথজয  ভদধয 

঄দনক প্রকাদযয ঳ূক্ষ্ম কণায ঈৎ঩মি ঴য,  মাদদয এখ্াদন তন্঩াত্রা ফরা ঴দযদি। 
 

 
       স঳আ ঩যভাত্মা মনদর্য জ্ঞান঩ূফজক ত঩ দ্বাযা ঳তয= ঳দত ম঴তম্ আমত ঳তযম্  

঄থজাৎ  ঳তযিরূ঩ িযংদযয ভদধয মফদযভান  ঳ৃমষ্টয ঊতম্  ঄থজাৎ  ঳ৃমষ্টয ঄মফনা঱ী  

মনযভ  ঄থজাৎ  স঳আ ঄মফনা঱ী মফজ্ঞানদক প্রকট কদযন।  সমবাদফ সকাদনা মনভজাণ- 

কাযী বফন ফানাদনায ঩ূদফজ বফদনয ভানমচত্রদক মনদর্য ভমস্তদেয ভদধয ঈ঩মস্থত  

কদয,  স঳আবাদফ ঩যদভশ্বয ঳ৃমষ্ট-মফজ্ঞানরূ঩ সফদদক  প্রকটাফস্থাদত  মনদয এদ঳  
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঄ফযি প্রকৃমত সথদক যামত্ররূ঩ী ভ঴ত্, ঄঴ংকায এফং ভনস্তত্ত্বদক ঈৎ঩ন্ন কদযন। 

এদদয এআর্নয যামত্র ফদর কাযণ  মতন ঩দাথজ প্রকৃমতয ভদতা সতা নয  তদফ প্রায 

঄ন্ধকাযরূ঩আ ঴য।  একআ঳দে এগুদরা  ঳ৃমষ্টয ঳কর ঩দাথজদক  ‘যাতীমত যামত্রঃ’ 

প্ররদযয িদভ অরয প্রদান কদয  ঄থফা ঳কর সরাক-সরাকােয এদদয ভদধযআ 

মভদর মায ঄থজাৎ রীন ঴দয মায। স঳আ ভনস্তত্ত্ব অমদ সথদক ঩যভাত্মা মফ঱ার ঳ূক্ষ্ম  

঩দাথজ  ঳ভূ঴  রূ঩ী  মফ঱ার  অকা঱দক  ঈৎ঩ন্ন  কদযন।  এআ঳ফ  মিযা  ইশ্বদযয 

মনমশ্চত মফজ্ঞাদনয ঄নু঳াদযআ ঴য অয প্রদতযক মিযায ম঩িদন঑ ঄মেভ সপ্রযণা 

অয ফর ইশ্বদযযআ ঴য। 
 

[এআ ভেগুদরায অমধদবৌমতক ঩ক্ষ এআ ঴র সম,  ঳াধক  ঳মূ্পণজ  ঳ৃমষ্টদক  নশ্বয 

সভদন ঳কর প্রাণীদক ঩যভাত্মায ঩মযফায সভদন  ঳ফায ঳দে  প্রীমত঩ূফজক ফযফ঴ায 

কযদফ।  মমদ এআরূ঩ না ঴য  তা঴দর  ফুদে মনদত ঴দফ সম  তায দ্বাযা এআ ভদেয 

অত্ম঳াত্ কযা ঴যমন।  ঳াধনায ঄মতমযি  অমভ  এআ ভেগুদরায  অমধদবৌমতক 

বালয঑ কযায সচষ্টা কদযমি।  এআ িদভ  এআ ভদেয সদফতা ‘বাফফৃিম্’ এয ঄থজ 

঴র ‘সম঳ফ ঩দাথজ মফদযভান অদি, স঳গুদরায ফযফ঴ায অয িরূ঩’।] 
 

 
       (অভভ, ইদ্ধাত্, তপসঃ) ঳মূ্পণজ সরাকফযফ঴াদযয জ্ঞাতা মফদ্বাদনয প্রকা঱- 

ভান জ্ঞান অয ঩ুরুলাদথজয দ্বাযা  (ঋতম্, চ, সতযম্, চ, অজায়ত) ঊত ঄থজাৎ 

঳ৃমষ্টয ঄নুকূর মনযভ অয ফযফ঴ায তথা ঳তয  ঄থজাৎ ফতজ ভান ঩মযমস্থমতয ঄নুকূর  

নানা প্রকাদযয মফধাদনয মনভজাণ কযা ঴য। ঳ভার্ ফা যাষ্ট্রদক ঳ভযক্ রূদ঩ চারাদনায 

র্নয দুআ প্রকাদযয মনযদভয অফ঱যকতা ঴য,  তাযভদধয প্রথভ মনযভ ঴র,  সমটা 

঳ফজদা ঄঩মযফতজ নীয থাদক অয মদ্বতীয মনযভ ঴র, সমটা সদ঱, কার ঑ ঩মযমস্থমত 
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঄নু঳াদয ঩মযফমতজ ত ঴দত থাদক।  এযভদধয  প্রথভ প্রকাদযয মনযভদক  ঊত অয 

মদ্বতীয প্রকাদযয মনযভদক ঳তয ফরা ঴য।  এআ  দুআ প্রকাদযয  মফধানদক  সকাদনা 

সফদজ্ঞ সযার্ী যার্াআ ফানাদত ঩াযদফন। 
 

(ততঃ, রাত্র্ী, অজায়ত)  [রাভত্র্ঃ  =  তভঃ ঩াপ্পা  যামত্রঃ  (সকৌলীতমক ব্রাহ্মণ 

১৭.৬.৯; (সর্া঩থ ব্রাহ্মণ ঈিযবার্ ৫.৩), যর্ভান দদফতযম্ ফা ঄঴ঃ। ভ্রাতৃফয- 

দদফতযা যামত্রঃ  (দতদিযীয ব্রাহ্মণ ২.২.৬.৪)]  তায দ্বাযাআ  যাষ্ট্র অয ঳ভাদর্য 

ভদধয ঴দত ঩াদয  এভন নানা প্রকাদযয ঄মনষ্ট, দুঃখ্ এফং ঄঩যাদধয মফজ্ঞানদক 

র্ানা অয র্ানাদনা ঴য। সমদকাদনা যাষ্ট্র অয ঳ভাদর্য ঳ংযক্ষদণ এআ঳ফ সর্দন  

যাখ্াটা অফ঱যক। মুদ্ধ অয ঄স্ত্র-঱দস্ত্রয মফজ্ঞান ঴র এযআ একটা বার্। 
 

(ততঃ, সমুরঃ, অর্ণবঃ)  ‘঳ভুদ্র’ ঩দদয মনফজচদন  ভ঴মলজ যাদস্কয  কথন  ঴র – 

‘঳ভুদ্রঃকস্মাত্ ?  ঳ভুদ্রফেযস্মাদা঩ঃ,  ঳ভমবদ্রফদেযনভা঩ঃ,  ঳দমাদদে ऽমস্মন্  

বূতামন,  ঳ভুদদকা  বফমত,   ঳ভুনিীমত  ফা।’  (মনরুি ২.১০)  এয ভদধয  অমভ 

‘঳দমাদদেऽমস্মন্ বূতামন’-সকআ  গ্র঴ণ কযা  অফ঱যক ভদন কময।  ঄নয মনফজচন 

অমধদবৌমতক ঄দথজয ঳দে ঳ু঳েত নয।  [অর্ণবঃ =  প্রাদণা ফা ঄ণজফঃ  (঱ত঩থ  

ব্রাহ্মণ ৭.৫.২.৫১)]  এআবাদফ এআ মফধাদনয দ্বাযা  ব্রহ্মদফিা যার্া এভন প্রাণফান্ 

যাদষ্ট্রয মনভজাণ কদয,  মায ভদধয ফা঳ কযা প্রর্ার্ন  অয ঳কর প্রাণী  স঳আবাদফ  

প্র঳ন্নতা঩ূফজক  মফচযণ  কদয,  সমবাদফ  ঳ভুদদ্র  র্রচয ঳ুখ্঩ূফজক  মফচযণ  কদয। 

ভ঴াবাযদত  বীষ্ম ম঩তাভ঴  যার্া ঩দদয  মনফজচদন  ফদরদিন – ‘যার্া যঞ্জনাত্’  

঄থজাৎ সম যার্া ঳মূ্পণজ প্রর্াদক অনমন্দত কদয, স঳ যার্া ঴঑যায সমার্য ঴য। 
 

ওম্ সমুরাদর্ণবাদভধ্ সম্বত্সসরা অজায়ত । 

অসহারাত্র্াভর্ ভবদধ্ভিশ্বসয ভমর্সতা বশী ।। [ঊদেদ ১০.১৯০.২] 
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       (সমুরাত্, অর্ণবাত্)  স঳আ ফাযু  অয  মফমবন্ন  তন্঩াত্রা঩ূণজ  মফ঱ার  অকা঱ 

সথদক ঄থজাৎ অকা঱স্থ স঳আ ঩দাথজ সথদক  অয  তায঳দে এআ ঳মূ্পণজ ঩দাথজদক 

঳ংকুমচত কদয অকা঱ সথদক (সম্বত্সরঃ, অভধ্, অজায়ত) প্রকা঱মুি মফ঱ার 

খ্দর্ারীয সভঘ ঈৎ঩ন্ন ঴য।  এখ্াদন ‘঄মধ’ ঈ঩঳র্জ  এআ ঳ংদকত কদয সম  এআ 

সভঘ একা নয  ফযং ঄দনক সভঘ স঳আ অকা঱স্থ ঩দাদথজয মবতদয ঈৎ঩ন্ন ঴দত  

থাদক  অয  সমভন-সমভন বাদফ  স঳আ সভদঘয অকায ফাড়দত থাদক,  সতভমন-

সতভমন স঳গুদরায ঐশ্বমজ ঄থজাৎ মনযেণ ফা অকলজণ঑ ফাড়দত থাদক,  এযপদর 

স঳গুদরা মনদর্য মনকটফতী ঩দাথজদক  ঘনীবূত কদয  অয঑ ঄মধক সফদড় মায। 

এআ ঳ংদকাচন মিযাদত অকা঱ তদত্ত্বযআ বূমভকা থাদক। 
 

[সম্বত্সরঃ  =  ঳ম্ব঳দেऽমস্মন্  বূতামন  (মনরুি ৪.২৭),  ঳ম্বত্঳দযা  মফশ্বকভজা 

(ঐতদযয ব্রাহ্মণ ৪.২২), ঄মনঃ ঳ম্বত্঳যঃ (তাণ্ড্য ভ঴াব্রাহ্মণ ১৭.১৩.১৭),  ত঳য 

যদ্ বামত তত্ ঳ম্বদ্, যন্঩দধয কৃষ্ণম্ ভণ্ড্রম্ তত্ ঳য আতযমধদদফতম্ (দর্মভনীয 

ব্রাহ্মণ ২.২৮-২৯)] 
 

       এআ  ফচন  দ্বাযা  স঳আ  মফ঱ার  খ্দর্ারীয  সভদঘয  িরূ঩  এআবাদফ  প্রকট 

঴দযদি – 
 

       স঳আ সভঘ উষ্মা অয প্রকা঱ মুি ঴য, তদফ ঳মূ্পণজ সভঘ ঳ভান দীমপ্তকাযী঑ 

঴য না।  এযভদধয ঄দনক সক্ষত্র সতর্িী,  সতা  মকিু সক্ষত্র  কভ সতর্িী  ঄থফা  

কৃষ্ণ ফণজমুি ঴য।  এআ মফ঱ার সভদঘয ভদধয ঄দনক প্রকাদযয কণা অয মফমকযণ 

মফদযভান থাদক  অয এখ্াদন ঄দনক সরাকদক মনদর্য র্দবজ য ভদধয ধাযণ কদয। 

এআ কাযদণ কারােদয ঳ূমজ অয গ্র঴ামদ সরাক এয দ্বাযাআ ঈৎ঩ন্ন ঴য। 
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(ভবশ্বসয, ভমর্তঃ, বশী, অসহারাত্র্াভর্, ভবদধ্ত্) [এখ্াদন ‘মভলতঃ’ ঩দ ‘মভল 

স্পধজাযাম্’ ধাতু দ্বাযা মনষ্পন্ন ঴দযদি।]  এআ ব্রহ্মাদণ্ড্য ভদধয  ঩যস্পয স্পধজা কদয 

঳ূক্ষ্ম সথদক  ঳ূক্ষ্ম ঩দাথজ  অয  মফ঱ার সথদক  মফ঱ার সরাক,  সম মনদর্য ফদরয  

কাযদণ  এদক-঄঩দযয  ঳দে  স্পধজা কযদি  ফদর ভদন ঴য,  স঳আ঳ফ ঩দাথজদক  

মনযেণকাযী কার তত্ত্ব  ঄দ঴াযাত্র  ঄থজাৎ  প্রকা঱  অয  ঄ন্ধকাদযয  (দৃ঱য এফং 

঄দৃ঱য ঩দাথজ, মাযদ্বাযা ঳মূ্পণজ ঳ৃমষ্ট মনমভজত ঴দযদি)  ঳ৃমষ্ট কদয।  কাদরয মফলদয 

঄থফজদফদদয কথন ঴র – 
 
 

কাস াऽমূম্ ভদবমজিয়ত্কা  ইমাঃ পৃভিবীরুত । 

কাস  হ ভূতম্ ভবযম্ জচভর্তম্ হ ভবভতষ্ঠসত ।। 
 

কাস া ভূভতমসৃজত কাস  তপভত সূয়ণঃ । 

কাস  হ ভবশ্বা ভূতাভি কাস  চকু্ষ্ভবণ পশযভত ।। 
 

জতসিভর্তম্ জতি জাতম্ তদু তভস্মন্প্প্রভতভষ্ঠতম্ । 

কাস া হ ব্রহ্ম ভূত্বা ভবভভতণ  পরসমভষ্ঠিম্ ।। [঄থফজ.১৯.৫৩.৫,৬,৯] 
 

       এআ঳ফ  ভদেয  ভদধয  কারদকআ  ঳ফজকতজ া  অয  ঳ফজদপ্রযক  ফরা  ঴দযদি। 

এআর্নয এখ্াদন এদক ঳কর ফরমুি ঩দাদথজয ফ঱ী ফরা ঴দযদি। ঩দাথজদক ফর- 

মুি ফরায তাৎ঩মজ ঴র ফর িাড়া ঳ৃমষ্টয ভদধয  সকাদনা মিযাআ ঴঑যা ঳ম্ভফ নয। 
 

       স঳আ কারতদত্ত্বয কাযদণ কারােদয মফমবন্ন সরাদকয মনভজাণ ঴দয স঳গুদরায 

ভদধয  ঩মযিভণ অয ঘূণজন র্মত  ঈৎ঩ন্ন ঴য,  সম কাযদণ  যাত অয মদদনয ঳ৃমষ্ট 

঴য অয এআ ঳ৃমষ্টয ভদধয সরাক঑ প্রকাম঱ত অয ঄প্রকাম঱ত দুআ প্রকাদযয ঴য। 

এআবাদফ কণা঑ দুআ প্রকাদযয ঴য। 
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       স঳আ ঳দদযামনমভজত অকা঱,  সমটা ঳ূক্ষ্ম কণা  অয  মফমকযদণয মফ঱ার ভ঴া- 

঳ার্দযয রূ঩ ধাযণ কদয,  স঳খ্ান সথদক স঳আ ঩যভাত্মা  ঳ম্বত্঳য  ঄থজাৎ মফ঱ার  

খ্দর্ারীয অদনয ম঩ণ্ড্ অয সকাথা঑ প্রকা঱ ঑ সকাথা঑ ঄ন্ধকাদযয ঳ৃমষ্ট কদযন। 

স঳আ ঩যভাত্মা  এআ঳ফ প্রকাদযয মিযায কতজ া  এফং ঳িারক  ঴঑যায ঩া঱া঩াম঱  

মতমন ঳ফ ফদরয িাভী঑ ঴ন। তাাঁ য ফর িাড়া সকাদনা র্ড় ঩দাদথজয ভদধয সকাদনা  

প্রকাদযয ফর ফা মিযা ঴঑যা ঳ম্ভফ নয।  ফর঩মত ঴঑যায  কাযদণআ  মতমন ঳ভস্ত 

঳ৃমষ্টয মনযো ঴ন।  মতমন  না  সকফর  র্ড়  ঩দাথজদক  ফর প্রদান  কদযন, ঄ম঩তু 

সচতন প্রাণীদদয঑ কভজানু঳াদয  ঱যীয প্রদান কদয  ফর প্রদান কদযন।  মতমন তাাঁ য 

ঈ঩া঳কদদয অত্মফর প্রদান কদয  ফড়-ফড় কষ্টদক ঳঴য কযায  ঳াভথজয঑ প্রদান 

কদযন।  এআ কাযদণ সফদ ফদরদি – ‘য অত্মদা ফরদা য঳য মফশ্ব ঈ঩া঳দত’ এফং 

‘তদভফ মফদ্বান্ ন মফবায ভৃদতযাঃ’। 
 

 
       (সমুরাত্, অর্ণবাত্, সম্বত্সরঃ, অভধ্, অজায়ত) এভন ঳ভাদর্য মনভজাণ 

দ্বাযা  [সম্বত্সরঃ =  ঳ম্বত্঳য  আফ  মনযদভন  ফিজ ভানঃ  (মফদ্বজ্জদনা মর্জ্ঞা঳ুফজা)   

(ভ঴মলজ দযানন্দ যরু্দফজদ বালয ২৭.৪৫),  ঳ম্বত্঳দযা যজ্ঞঃ প্রর্া঩মতঃ  (঱ত঩থ  

ব্রাহ্মণ  ১.২.৫.১২),  ঳ম্বত্঳দযা যজ্ঞঃ  (঱ত঩থ  ব্রাহ্মণ  ১১.২.৭.১)  ঳ম্বত্঳যঃ 

঳ুফদর্জা সরাকঃ (দতদিযীয ব্রাহ্মণ ২.২.৩.৬; ঱ত঩থ  ব্রাহ্মণ ৮.৪.১.২৪)] ঳মূ্পণজ 

যাদষ্ট্রয ভদধয মফদ্বানর্ণ ঄নু঱াম঳ত, ঳ু঳ংর্ঠিত, তযার্ী তথা ত঩িী ঴দয ির্জ঳দৃ঱ 

ফাতাফযণ ঈৎ঩ন্ন কযদত ঳ক্ষভ ঴য। ভদন যাখ্দফন  সমদকাদনা যাষ্ট্র ফা ঳ভার্দক 
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঳ুখী অথফা দুঃখী ফানাননা বফদ্বান ঩বিতনদয উ঩যই বনবভ য কনয, বকন্তু তায঳নে 

এটা঑ ঳তয যম, যম যানেয বফদ্বান্ তযাগী, ত঩স্বী আয অনু঱াব঳ত ঴঑যায ঳ানথ-

঳ানথ ঩যস্পয ঳ংগঠিত ঴য না, তা঴নর  অ঩ায ঩াবিতয ঴঑যা ঳নে঑ যাে নষ্ট 

঴নয  মায,  যমভনটা  ভ঴াবাযত কানর  যদখা  বগনযবছর।  এই  কাযনে  এখানন 
বফদ্বাননদয তযাগী, ত঩স্বী, অনু঱াব঳ত আয ঳ংগঠিত ঴঑যায কথা  ফরা ঴নযনছ। 
 

(বিশ্বসয, বিষতঃ, িশী) যাজা তায যানে জ্ঞান, ফর আয ধন আবদয দ্বাযা ঩যস্পয 

স্পধভাকাযী ফযবিনদয অথফা  ঳ংগঠননক  ঳ঠিকবানফ  বনযবিত ফা ঳ংমত কনয। 

ফযবিনদয ফা ঳ংনঘয ভানঝ অবনযবিত প্রবতস্পধভায কাযনে ভ঴া঱বি঱ারী যাে঑ 

খি-খি ঴নত ঩ানয।  এই কাযনে  এখানন  যাজানক  ‘ফ঱ী’ ফরা ঴নযনছ।  য঳ই  

যাজা ঳কনরয ফ঱ী বকবানফ ঴য, এয উত্তনয ফরা ঴নযনছ – 
 

(অহহোরোত্রোবি, বিদধত্) [অহহোরোত্রোবি = ব্রাহ্মনো বফ রূ঩ভ঴ুঃ ক্ষত্র঳য যাবত্রুঃ  

(বতনত্তযীয ব্রাহ্মে ৩.৯.১৪.৩),  অ঴র্ফভ  যদফা  অক্ষযন্ত  যাবত্রভ঳ুযাুঃ  (ঐতনযয 

ব্রাহ্মে ৪.৫)।  অহন্ = অ঴বফভদযা  (তুরনা ভ঴বলভ দযানন্দ যজুনফভদ বালয  ১৫.৬)। 

রোবত্র = যাবত্রবফদযা (তুরনা ভ঴বলভ দযানন্দ যজুনফভদ বালয ১৫.৬)] য঳ই যাজা তায 

যানেয  ফুবিজীফী,  উ঩নদ঱ক  আয অধযা঩ক ফগভ রূ঩ী  ব্রাহ্মে  এফং  ব঳বনক ঑  

প্র঱া঳বনক  অবধকাযী ঑ কভভচাযী  ফগভ রূ঩ী  ক্ষবত্রয  জননদয  অ঴বফভদযা ঑ যাবত্র- 

বফদযায দ্বাযা ফ঱ কনয।  যমনকাননা ঳ভুন্নত ঑ ঳ুখী যানে  অথফা  দুঃখী যানে এই 

দই ফনগভয  বূবভকা ঳ফনথনক  গুরুত্ব঩ূেভ ঴য।  এই কাযনে এই দনটা অনু঱াব঳ত  

থাকা যকাননা যানেয জনয অবনফামভ ঴য। অনযবদনক যকাননা যাে যমটা ঩ূেভ আদ঱ভ 

নয, তাযভনধয  দই প্রকানযয ফযবি  ফা  ফযবিনদয ঳ংঘ  ঴নত  ঩ানয, মাযভনধয 

প্রথভ যদফ঩ুরুল ঴য, মাযা ঳করনক ঳নে বননয  ঩নযা঩কানযয  বাফনায  ঳ানথ 

জীফনমা঩ন কনয।  বদ্বতীয প্রকানযয ফযবি ঴র তাযা, মাযা যকফর বননজয প্রাে-
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য঩ালনেয জনয জীফনমা঩ন কনয। এই দই প্রকানযয ফযবিনদয঑ যাজা তায এই 

বফদযা আয তানদয উ঩য আধাবযত বফধাননয দ্বাযা যানেয অনুকূর ফানায। 
 

       এখন এখানন প্রশ্ন ঴র যম  অ঴বফভদযা  আয  যাবত্র বফদযা বক?  এখানন ভ঴বলভ 

যাজ্ঞফনযযয  কথন  উিৃত  কযা  প্রা঳বেক  ঴নফ – ‘অবিফভাऽ঴ুঃ  য঳ানভা যাবত্রুঃ’ 

(঱ত঩থ ব্রাহ্মে  ৩.৪.৪.১৫)।  এযদ্বাযা এভন প্রতীত ঴য যম  অবি  অথভাৎ বফদযত্ 

আয ঊষ্মা আবদ ঳ম্বন্ধীয  বফদযাই অ঴বফভদযা ঴য  এফং  য঳াভ অথভাৎ ফাযু  ঳ম্বন্ধীয  

বফদযানক (যবক্যযভ এনাবজভ  ঳াইন্প) যাবত্র বফদযা ফরা ঴নযনছ। ফতভ ভান বফজ্ঞান অবি 

বফদযায উ঩য যতা কাজ কযনছ  বকন্তু ফাযু বফদযায যকাননা জ্ঞান তায যনই।  মখন 

যকাননা যাজা এই দই বফদযায জ্ঞাতা ঴ন,  তখন বতবন ঳মূ্পেভ  যাজযনক ঳ুযবক্ষত 

আয ঳ু঳ংগঠিত যাখনত ঳ক্ষভ ঴ন।  একই঳নে  এয আনযকটা অথভ  এভন঑ ঴য 

যম যাজা যদফ঩ুরুলনদয অথভাৎ বফদ্বান, ধভভাত্মা ঩ুরুলনদয বননজয বদফয জ্ঞান দ্বাযা 

ফ঱ কনযন অথভাৎ বননজয অনুকূর তানদয কনযন আয অ঳ুয জননদয দি বদনয 

বননজয অনুকূর কনযন। 
 

       এখানন ‘অ঴ন্’ অথভ ব্রাহ্মে ঴঑যায কাযনে  আবভ  ‘জ্ঞাননয প্রকা঱’ এভন 

অথভ কনযবছ আয ‘যাবত্র’য অথভ ‘ক্ষত্রম্’ ঴঑যায কাযনে ‘দি’ অথভ কনযবছ। 
 

ওম্ সূর্যোচন্দ্রিহসৌ ধোতো র্থো঩ূিযিকল্পর্ত্ । 

বদিম্ চ ঩ৃবথিীম্ চোন্তবরক্ষিহথো স্বঃ ।। [ঋনেদ ১০.১৯০.৩] 
 

 
       (ধোতো, র্থো঩ূিযম্, সূর্যোচন্দ্রিহসৌ, অকল্পর্ত্) ঳ফায ধাযে আয য঩ালে- 

কাযী  কারতে  ঳ূমভ আয চন্দ্রভা  অথভাৎ  স্বযং প্রকাব঱ত যরাক আয য঳গুনরায 
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দ্বাযা  প্রকাব঱ত  অনয  যরানকয  যচনা  ঩ূফভ ঳ৃবষ্টয  অনু঳ানয কনয।  এয অথভ ঴র 

঳ৃবষ্টয বনযভ ঳ফভদা অ঩বযফবতভ তই থানক।  এখানন ‘঩ূফভম্’ ঩দ ‘঩ূফভ ঩ূযনে’ ধাতুয 

দ্বাযা঑  ফুযত্঩ন্ন  ভানা  যমনত  ঩ানয।  এই কাযনে  ঋবল দযানন্দ  যজুনফভদ ৪০.৪ 

বানলযয ভনধয  ‘঩ূফভম্’ ঩নদয অথভ  ‘঩ুযস্঳যম্ ঩ূফভম্’  কনযনছন।  এইবানফ এই 

ভনিয এই বানগয অথভ এটা঑ ঴য যম য঳ই কারতে  আয  তায঑ কার ঩যব্রহ্ম 

঩যভাত্মা  ঳ূমভ চন্দ্রাবদ অ঳ংখয যরাকনক  মনথাবচত  আয  বফজ্ঞান঩ূেভ বানফ যচনা  

কনযন। তাাঁ য যচনানত যকাথা঑ যকাননা অ঩ূেভতা ফা ত্রুটিয অফকা঱ থানক না। 
 

(বদিম্, চ, ঩ৃবথিীম্, চ, অন্তবরক্ষম্, অথ, স্বঃ)  বতবনই দযনরাক  এফং ঩ৃবথফী 

যরানকয যচনা কনয য঳ই দইনযয ভানঝ অন্তবযক্ষ যরাকনক বফসৃ্তত কনযন।  এই 

বানফ এই ব্রহ্মানিয ভনধয অননক যরানকয বনভভাে কনয য঳গুনরায ভনধয একটা 

বনবিত  দূযত্ব ফাবননয  অন্তবযক্ষনক  বফসৃ্তত কনযন।  এই  কাযনে  ‘অন্তবযক্ষম্’ 

঩নদয বনফভচনন ভ঴বলভ যানেয কথন ঴র  – ‘অন্তবযক্ষম্ কস্মাত্?  অন্তযা ক্ষান্তম্ 

বফবত, অন্তযা ইনভ ইবত ফা।’ (বনরুি ২.১০) ধযাতফয ঴র  আনগ দযনরাক এফং 

঩ৃবথফী  যরাক  ঩যস্পয  বভবরত  থানক,  তৎ঩িাৎ  য঳গুনরানক  এনক-অননযয 

যথনক ঩ৃথক কনয বনবিত কক্ষায ভনধয স্থাব঩ত কযা ঴নযনছ। এটানকই এখানন 

অন্তবযক্ষ বফসৃ্তত কযা ফরা ঴নযনছ। 
 

       এয঩য য঳ই কার এফং ঩যভাত্মা  ঳ফবকছু ঳ভাপ্ত কনয  ভ঴াপ্ররনয  ঳মূ্পেভ  

঩দাথভনক রীন কনয যদন।  এই কাযনে ‘স্বুঃ’  বফলনয  ভ঴বলভ ঐতনযয ভ঴ীদান঳য 

কথন ঴র – ‘অনন্তা বফ স্বুঃ’। (ঐতনযয ব্রাহ্মে ৫.২০) 
 

 
       ঳ফায ধাযক  য঳ই ঩যব্রহ্ম ঩যভাত্মা  স্বযং প্রকাব঱ত ঴঑যা  ঳ূমভাবদ যরানকয 
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এফং এগুনরায দ্বাযা  প্রকাব঱ত  ঴঑যা  চন্দ্রাবদ  যরানকয  যচনা  ঠিক য঳ইবানফ 

কনযন, যমবানফ বতবন ঩ূফভ ঳ৃবষ্টনত কনয এন঳নছন। ধযাতফয ঴র  ঳ৃবষ্ট ঑ প্ররনযয 

চক্র প্রফা঴ যথনক অনাবদ আয এই চনক্রয ভনধয মখনই যম঳ফ ঩দানথভয ঳ৃবষ্ট ঴য, 

তায বক্রযাবফজ্ঞান ঳ফভদা ঳ভানই থানক, কাযে ঈশ্বয ঴নরন ঳ফভজ্ঞ, এইজনয তাাঁ য 

বনযভ ঩ূেভ আয অ঩বযফতভ নীয ঴য।  বতবন ঩ূনফভয  ভনতাই  দযনরাক, ঩ৃবথফীনরাক 

এফং অন্তবযক্ষ আবদ যরানকয বনভভাে কনযন।  একই঳নে বতবন  ভুভুক্ষনদয ঩ূনফভয 

ভনতাই যভাক্ষ প্রদানকাযী ঴ন। বতবন ঳মূ্পেভ ঳ৃবষ্ট ঳ফ যরৌবকক আয ঩াযনরৌবকক  

঳ুখ প্রদান কযায জনযই যচনা কনযন, এনত তাাঁ য বননজয যকাননা প্রনযাজন যনই। 

এইজনয ভ঴বলভ ফযা঳ যযাগদ঱ভন বানলয বরনখনছন – 
 

‘তসযোত্মোনুগ্রহোভোহি ভূতোনুগ্রহঃ প্রহর্োজনম্।’ 
 

ভোিোথয – এই঳ফ ভনিয  জ঩ দ্বাযা  ঳াধক  বননজয  ঱যীয আয ইবন্দ্রযনক ঩বফত্র 

আয ফরফান্ ফানাননায প্রাথভনায ঳নে-঳নে ঈশ্বনযয বফববন্ন গুনেয উ঩য঑ বচন্তন 

কনয।  এই উ঩নযাি  বতন ভনিয  জ঩  কযায  ঳ভয  ঳াধক  ঳মূ্পেভ ঳ৃবষ্টয ঳ফ 

বক্রযানক  বননজয  ভননয চকু্ষ বদনয  যদনখ  অনুবফ কনয।  এযপনর তায ঳মূ্পেভ 

ব্রহ্মানিয  ঳ূক্ষ্মতা  আয  বফ঱ারতায  মথামথ  যফাধ  ঴য।  য঳ ঳ূক্ষ্ম কোয গবতয 

঳নে-঳নে বফ঱ার-বফ঱ার  যরাকগুনরানক  বননজয  ঳মু্মনখ  বনবভভত  ঴নত  আয 

ঘূেভন ঑ ঩বযক্রভন কযনত যদনখ। যকাটি-যকাটি ঳ংখযক যরানকয বনভভাে প্রবক্রযায 

঳নে-঳নে  প্রনতযক যরানক রক্ষ-রক্ষ প্রকানযয প্রােী ঑ ফনস্পবতনদয জন্঩ানত 

আয  ভযনত঑  যদনখ।  য঳ই  ঳াধক  বননজয  ভননয  চকু্ষ  দ্বাযাই  ঳ৃবষ্টয  প্ররয-

প্রবক্রযানক঑ যদনখ আয জানন। এয ববতনয য঳ ঈশ্বনযয ভ঴তী ঱বিয দ্বাযা ফড়- 

ফড় যরাক ঑ গযারাবিনক যবনঙ নষ্ট ঴নত যদনখ,  তায঩য য঳ই ঳ূক্ষ্ম কোনক঑ 

বফখিন ঴নয যবি, ভন, অ঴ংকায এফং প্রকৃবত আবদনত বফরীন ঴নত যদনখ। 
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       এইবানফ তায ঳মূ্পেভ ঳ৃবষ্ট আয  বননজয জীফননয নশ্বযতায  স্পষ্ট যফাধ ঴য 

তথা  জগনতয  প্রবত তায আ঳বি ঳ভাপ্ত ঴নয  ঈশ্বনযয  প্রবত অনুযাগ  বনতান্ত 

যফনড় মায।  এইবানফ  তায  ঩া঩ কযায  প্রফৃবত্ত  ধীনয-ধীনয  ঳ভাপ্ত ঴নয  আত্মা 

উত্তনযাত্তয ঩বফত্র ঴য, এই কাযনে এই ভিগুনরানক অঘভলভে ভি ফরা ঴নযনছ। 

য঳ বূবভ আবদ  যরাক  যথনক  উৎ঩ন্ন  ঴঑যা  ফনস্পবত আয প্রােীনদয঑ যদনখ, 

এই঳ফ প্রবক্রযা যদখায  ঳ানথ ঳ানথ  য঳  বননজয  ববতনয  ঳ূক্ষ্ম আয সূ্থর উবয 

঱যীনযয  যচনায উ঩য  ঳ূক্ষ্মতায  ঳নে  বচন্তন  কনয  ঳ফভত্র  ঩যভাত্মাযই  ভ঴তী 

ভব঴ভায অনুবফ কনয আয ফনর ঑নঠ – ‘অহিোরিীর্োন্মহহতো িহীর্োন্’।  এই 

প্রকানযয অনুবূবতয দ্বাযা ঳াধক ঩যনভশ্বনযয ঱বি ঑ জ্ঞাননয ঳মু্মনখ নতভস্তক 

঴নয তাাঁ য প্রবত অ঳ীভ শ্রিায বনয মায  আয  য঳  ঩যনভশ্বনক  ঳ৃবষ্টয প্রনতযক 

কোনত ঳াক্ষাৎ অনুবফ কযনত থানক।  এই  অনুবনফয  দ্বাযা  অবববূত ঴নযই 

অবিভ ভনিয দ্বাযা প্রাথভনা কনয। 
 

 
       (ধোতো, র্থো঩ূিযম্) ঳মূ্পেভ যানেয ধাযক  আয  য঩ালক উ঩নযাি গুেমুি 

যাজা তায ঩ূফভকানর জন্঩া  ভ঴ান্ যাজানদয যথনক যপ্রবযত ঴নয  তানদযই ঳দৃ঱ 

(সূর্যোচন্দ্রিহসৌ, অকল্পর্ত্)  ঳ূনমভয ঳ভান তীক্ষ্ণ  আয  চন্দ্রভায  ঳ভান  য঳ৌভয  

নীবতয ঳ম্পাদন কনযন। একই঳নে ঳ূনমভয যতজবস্বনী বকযে আয চন্দ্রভায ঱ীতর 

বকযনেয নানাবফধ ফযফ঴ায কনয (অথ, বদিম্, চ, ঩ৃবথিীম্, চ, অন্তবরক্ষম্) এয  

অনন্তয ভ঴াকান঱ বফদযভান বফববন্ন প্রকায  ঳ূক্ষ্ম যদফ কোয বফজ্ঞান এফং বূগবভ - 

বফজ্ঞাননয  মথামথ  ফযফ঴ায  কনয   (স্বঃ)  প্রজায  জনয  নানা  প্রকানযয  ঳ুনখয 

঳ম্পাদন কনযন। 
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       এই বতন ভি যথনক  যাজায  যম঳ফ গুনেয  প্রকা঱  ঴নযনছ, তাযদ্বাযা এই 

঳ংনকত ঩া঑যা মায যম  যফনদয দৃবষ্টনত  যাজা  ঳মূ্পেভ  ঳ৃবষ্ট  বফদযা  অথভাৎ ঩যা 

এফং  অ঩যা  দই প্রকানযয বফদযায  ঩ূেভ জ্ঞাতা যযাগী ঴঑যা উবচত।  এই বফলনয 

বগফান্ ভনুয কথন ঴র – 
 

ব্রোহ্মম্ প্রোহেন সম্স্কোরম্ ক্ষবত্রহর্ি র্থোবিবধ । 

সিযসযোসয র্থোনযোর্ম্ কর্ত্য িযম্ ঩বররক্ষিম্ ।। [ভনুুঃ ৭.২] 
 

অথভাৎ উবচত নযায আয যানেয ঳মূ্পেভ ঳ংযক্ষে কযায জনয ক্ষবত্রয যাজা ব্রাহ্মীয  

঳ংোয দ্বাযা  ঩ূেভবানফ মুি  ঴঑যা অবনফামভ  অথভাৎ  যাজা  ঳মূ্পেভ  যফদবফদযায 

জ্ঞাতা এফং যযাগী ঴঑যা উবচত। 
 

       এই কাযনে  ঳নন্ধযা঩া঳নানত  এই ভিগুনরায  ঩ূেভ ঳েবত  আনছ,  কাযে 

উ঩া঳নাবফ঴ীন ফযবি কখননাই যাজা ঴঑যায অবধকাযী ঴নত ঩ানয না। 
 

       এই বতন ভি যথনক যপ্রযো বননয  ঳াধক ঳মূ্পেভ ঳ৃবষ্টনক  ঩যভাত্মায প্র঳াদ 

যভনন ঳ফভদা  বনষ্পা঩ ঴঑যায  যচষ্টা কনয  অনা঳ক  জীফনমা঩ন  কযায  প্রনচষ্টা  

কযনফ।  কায঑ ধন-঳ম্পবত্ত, ঐশ্বমভ আয কানভয আ঳বি তযাগ কযায যচষ্টা কনয 

঳ফ বূনতয ভনধয ঈশ্বনযযই দ঱ভন কযনফ। 

 

 
 

ওম্ শহনো দদিীরবভষ্টর্ऽ আহ঩ো ভিন্তু ঩ীতহর্ । 

শহম্স্র্োরবভ স্রিন্তু নঃ ।। [যজুনফভদ ৩৬.১২] 
 

       এই ভনিয ফযাখযা আবভ ঩ূনফভ কনযবছ। 

আচিন-িন্ত্রঃ
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       অঘভলভে ভনিয উ঩য বফচায কযায ঩িাৎ ঳াধক বননজয চাবযবদনক ঳মূ্পেভ 

঳ৃবষ্টয প্রনতযক  কোনত  ঩যভাত্মায  বফদযভানতায  অনুবফ  কযনত  থানক  আয 

ঈশ্বনযয প্রবত তায শ্রিা  ঩ূফভান঩ক্ষা অননক অবধক  যফনড় মায।  এই কাযনে য঳  

‘অববস্রফন্তু’ ঩দ দ্বাযা বননজয চাবযবদনক বফদযভান ঩যনভশ্বনযয কানছ ঳ুখ, ঱াবন্ত 

আয  ঩বফত্রতায ফলভে  ঴঑যায অনুবফ কনয।  ভি য঳টাই, অথভ঑ য঳টাই,  বকন্তু  

ঈশ্বনযয বফলনয তায বকছু জ্ঞান আয অনুবফ অবধক ঴঑যানত তায বানফয ভনধয  

প্রগাঢ়তা আন঳।  য঳ অনথভয অনুবফ  অবধক গম্ভীযতায ঳নে কনয।  এই কাযনে 

য঳ ঳ুখ আয ঱াবন্তয অনুবফ  আয঑ অবধক গম্ভীয বানফ  কযনত থানক।  এখানন 

এই ভিনক ঩ুনরুি কযায প্রনযাজন ঴র এটাই। য঳ ‘যদফী’ আয ‘আ঩ুঃ’ ঩নদয 

আধযাবত্মক অথভনক ঩ূফভান঩ক্ষা অবধক গম্ভীযতায ঳নে আত্ম঳াত্ কযনত থানক। 
 

 

       এই঳ফ ভনিয ভনধয নক্ষত্র বনভভানেয প্রবক্রযানক দ঱ভাননা ঴নযনছ  আয  যম 

বফ঱ার  যভনঘয  ঳ংঘনন  দ্বাযা  যকাননা  নক্ষনত্রয  বনভভাে ঴য, তায যকান-যকান 

বদ঱ানত  আয  যকান-যকান ক্রনভ বক-বক বক্রযা ঴য,  তায ফেভনা এই ভিগুনরায 

ভনধয কযা ঴নযনছ। 
 

       বদশো  ঴র  আকা঱  ভ঴াবূনতযই  বফন঱ল  বাগ,  এই কাযনে  এটা ঩দাথভ 

বফন঱নলয নাভ ঴য।  এই  বদক্ তে  প্রনতযক  ঩দাথভনক  চাবযবদক  যথনক  বঘনয 

থানক।  এটা বফববন্ন প্রকানযয  ছন্দ রূ঩  প্রানেয দ্বাযা  বনবভভত ঴য।  এই ছন্দ রূ঩ 

প্রাে খুফই ঳ূক্ষ্ম ঴য, যমটা প্রাে নাভক প্রাথবভক প্রাে দ্বাযা উৎ঩ন্ন ঴য।  এইজনয 

ফরা  ঴নযনছ  –  ‘অথ  যত্তনরাত্রভা঳ীত্তা  ইভা  বদন঱াऽবফন্’  (তুরনা ঱ত঩থ  

িনসো-঩বরক্রিো-িন্ত্রোঃ
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ব্রাহ্মণ ১০.৩.৩.৭)।  এখানন  ফাক্ তত্ত্ব  এফং  বফশ্বাবভত্র ঊবল  ঄থথাৎ  প্রাণ নাভক  

প্রাথবভক প্রাণআ শ্রাত্র ফরা ঴য়,  এআজনয ফরা ঴নয়নছ  –  ‘শ্রাত্রম্ বফ বফশ্বাবভত্র 

ঊবলয়থনদননন ঳ফথতঃ  ঱ৃনণাতযনথা  য়দস্মৈ  ঳ফথনতা  বভত্রম্  বফবত  তৈানরাত্রম্  

বফশ্বাবভত্র ঊবলঃ’ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ৮.১.২.৬),‘ফাবগবত শ্রাত্রম্’ (বজবভনীশ্য়া঩বনলদ 

ব্রাহ্মণ ৪.১১.১.১১)।  এখানন শ্ম বদ঱ানত  শ্ম তনত্ত্বয প্রাধানয ঴য়,  শ্঳আ তনত্ত্বয 
প্রাধানয ঳মূ্পণথ ব্রহ্মানেয ভনধয, ঳মূ্পণথ শ্রাক-শ্রাকান্তনয, বফববন্ন ব঩নে, এভনবক  

঳ূক্ষ্ম কণায ভনধয঑ বনজ-বনজ  স্তনয  বফদযভান ঴য়।  বদক  বচবিত  কযনত  ঳ফথত্র 

঳ূনমথয ঈদয় অয ঄নস্তয জ্ঞান অফ঱যক নয়,  ফযং শ্মনকাননা কণা ফা শ্রানকয 
তায ঄নেয  ঈ঩য  ঘূণথন  দ্বাযা  বদ঱ায  বনধথাযণ  ঳঴নজআ  কযা  শ্মনত  ঩ানয। 

঄বদবত, ঄বি, শ্঳াভ অয ঳বফবতয বফদযভানতায ঩যীো কনয  বদ঱া বচবিত কযা  
঄বত দুষ্কয বকংফা ঄঳ম্ভফ কাজ ঴য়।  ঳ুতযাং ঘূণথননয দ্বাযাআ বদ঱ায ঩যীো কযা 

঳ফনথনক   ঳যর   ঈ঩ায়  ঴য়।   বদক্  তনত্ত্বয   বফলনয়   ঳ংবেপ্ত   তথয   শ্঴তু 

‘শ্ফদবফজ্ঞান–অনরাকঃ’ গ্রনেয ঩ূফথ঩ীঠিকা দ্রষ্টফয। 

 
 

       দবেণ ঴স্ত বনয়নভয ঄নু঳ানয  ফুন া অঙুনরয বদ঱া ঈত্তয ফরা ঴নফ  অয 

শ্঳আ বদ঱ায ঳মু্মনখ দাাঁ  ানর ডান বদনক  ঩ূফথ অয ফাাঁ  বদনক  ঩বিভ অয ব঩নেয 
বদ঱া দবেণ ফরা ঴নফ।  অঙু্গনরয বদ঱া  শ্঳আ কণা ফা শ্রানকয  স্ব ঄নেয ঈ঩য 

ঘূণথননয বদ঱া ঴নফ। 
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ওম্  প্রাচী  দিগদিরদিপদিরদিতিা  রদিিাদিিযা  ইষবঃ ।  তিত্যা  
নত াऽদিপদিত্যা নত া রদিিৃত্যা ন  ইষুত্যা ন  এত্যা অস্তু। 

ত া৩স্মাতেদি  ম্ ব ম্ দিষ্মস্তম্ তবা জতে িধ্মঃ ।।  

[঄থফথনফদ ৩.২৭.১] 
 

       এআ  ভনেয  ঊবল  ঴র  ঄থফথা।   এয  ঄থথ  ঴র  এআ  ছন্দ  যবিয  ঈৎ঩বত্ত 

঄ব঴ং঳নীয় যবি ঄থথাৎ প্রাণ যবি শ্থনক ঴য়।  এয শ্দফতা ঴র ঄বি ঑ অবদতয। 

এয ছন্দ ঴র ঄বষ্ট।  এআ কাযনণ এয বদফত ঑ ছান্দ঳ প্রবাফ দ্বাযা ঄বিয ঩যভাণু 
এফং ঳ূমথাবদ শ্রাক ঄তযন্ত তীব্র অয ফযা঩ক শ্তজ অয ফর ঳ম্পন্ন ঴নত থানক। 
 

 
       (প্রাচী, দিক্, অদিঃ, অদিপদিঃ) শ্঳আ বফ঱ার শ্ভনঘয ঩ূফথ বানগ ঳ফথপ্রথভ 

বফন঱ল স্পন্দন প্রাযম্ভ ঴য়। এয঩য উষ্মায প্রাদুবথ াফ ঴নত থানক, এআজনয এখানন 
঄বিনক ঩ূফথ বদ঱ায ঄বধ঩বত ফরা ঴নয়নছ, কাযণ  এটাআ ঄নয ঳ফ বিয়ায নায়ক 
঴য়। এখানন ঄বি ঈৎ঩ন্ন ঴঑য়ায তাৎ঩মথ এআ নয় শ্ম শ্঳আ বফ঱ার শ্ভনঘয ভনধয 
উষ্মা  ঴য়  না,  বকন্তু  এখানন  এটুকুআ  তাৎ঩মথ  শ্ম  এআ বানগয ভনধয ঳ফথপ্রথভ  

উষ্মানতআ ফৃবি ঴নত থানক  ঄থথাৎ  ঳ূমথনরানকয বনভথানণয প্রবিয়ায প্রাযম্ভ এখন  

শ্থনকআ ঴য়। এআ কাযনণ ভ঴বলথ ঐতনযয় ভ঴ীদা঳ ঐতনযয় ব্রাহ্মনণয (১.৭)ভনধয 

ফনরনছন – ‘তৈাদন঳ৌ ঩ুয ঈনদবত।’ বদ঱ায বফলনয় এটা঑ জ্ঞাতফয ঴য় শ্ম বদক্ 

তত্ত্ব ঴র অকা঱ তনত্ত্বয ভনতাআ  ঳ূক্ষ্ম যবি বদনয় বতবয এক ঩দাথথ বফন঱ল অয 

ববন্ন-ববন্ন বদ঱ায ভনধয ববন্ন-ববন্ন যবি বফদযভান থানক। 
 

(অদিিঃ, রদিিা, আদিিযাঃ, ইষবঃ) [ইষুঃ = ইলনতগথবতকভথনণা ফধকভথনণা 
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ফা (বনরুক্ত ৯.১৮) ফীয়থ ফাऽআলুঃ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ৬.৫.২.১০)] ঄বিয এআ ঳ভৃবিয 

প্রবিয়ায ঳ংযেক শ্ক ঴য়,  এভনটা ফরায ঩নয শ্রখা অনছ শ্ম এআযকভ যবি, 

শ্মটা ফন্ধনযব঴ত ঴য় ফা ঄তযল্প প্রকা঱মুক্ত ঄থফা ফণথ঴ীন ঴য়, এআ উষ্মা ঳ভৃবিয  

প্রবিয়ানক ফর প্রদান কনয।  এখানন ফন্ধনযব঴ত বফন঱লণ  এআ বফলনয়য ঳ংনকত 

কনয শ্ম শ্঳আ যবিগুনরা শ্কাননা শ্রাত বফন঱ল দ্বাযা বনবভথত নয় ঄থথাৎ শ্঳গুনরা 

শ্঳আ শ্েনত্র ঳ফথত্রআ ঈৎ঩ন্ন ঴নত থানক।  এআ অবদতয যবিগুনরা ফনেয঑ কাজ  
কনয, এআজনয এগুনরা ঳ংঘনন প্রবিয়ানত  ফাধক ঴঑য়া ঄঳ুযাবদ ঩দাথথনক নষ্ট 

ফা বনয়বেত কযনত থানক।  তা না঴নর  ঳ংঘনননয প্রবিয়া শ্তা  প্রাযম্ভআ ঴নফ না 

঄থফা প্রাযম্ভ ঴নয় ফন্ধ ঴নয় মানফ। এআজনয এআ যবিনক যবেতা ফরা ঴নয়নছ। 
 

(তি্যঃ,  ন ঃ,  অদিপদি্যঃ,  ন ঃ,  রদিিৃ্যঃ,  ন ঃ,  ইষু্যঃ, ন ঃ, 

এ্যঃ, অস্তু) [ন ঃ = ফেনাভ (বনঘণু্ট ২.২০), ঄ন্ননাভ (বনঘণু্ট ২.৭), য়নজ্ঞা বফ 

নভঃ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ২.৪.২.২৪),  ঄ন্নম্ নভঃ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ৬.৩.১.১৭)] এআ  
ছন্দ যবিয কাযণবূত প্রাণ যবিগুনরা এআ঳ফ ঩দানথথয জনয ননভারূ঩ ঴য়। শ্঳আ 

প্রাণ যবিগুনরা এআ঳ফ প্রবিয়ায ঄বধ঩বত ফা নায়করূ঩ ঄বিয জনয, যেক অয 

আলুরূ঩  অবদতয  যবিয  জনয  ঄থথাৎ  এআ঳নফয  জনয  ননভারূ঩  ঴য়।  এখানন 
ননভারূ঩ দ্বাযা বনম্নানু঳ানয ঄থথ প্রকট ঴য় – 
 

১. প্রাণ যবিগুনরা এআ঳নফয বদনক ঝুনক  শ্঳গুনরায ঳নঙ্গ  ঳ংমুক্ত ঴নয় শ্তজ, 

ফর অয শ্প্রযণা প্রদান কনয। 

২. প্রাণ যবিগুনরা এআ঳ফ ঩দানথথয জনয ঄ন্নরূ঩ ঴য় ঄থথাৎ এআ঳ফ ঩দাথথ শ্঳আ 
প্রাণ যবিয বেণ ফা ঄ফন঱ালণ কনয ঄বধক ঳বিয় ফা ঳ফর ঴নয় মায়। 

৩. শ্঳আ প্রাণ যবিগুনরা এআ঳ফ ঩দানথথয জনয য়জনরূ঩ ঴য়।  এয ঄থথ ঴র এআ 

প্রাণ যবিয প্রবানফ এআ঳ফ ঩দাথথ য়জন঱ীর ঴নয় ঳ংনমাগ-বফনয়ানগয প্রবিয়ানক 
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঳ভৃি কযনত থানক। 

৪. শ্঳আ প্রাণ যবিগুনরা এআ঳ফ ঩দানথথয জনয ফেরূ঩ ঴য় ঄থথাৎ শ্঳গুনরা এআ 

঳ফ ঩দাথথনক  ঄বনষ্ট ঄঳ুযাবদ ঩দানথথয ঳নঙ্গ মুক্ত কনয  য়জন কনভথয জনয এআ  

঩দাথথনক থাবভনয় যানখ। এয ঄থথ ঴র এগুনরা য়জন প্রবিয়া শ্থনক বফভুখ ঴঑য়া 

঩দাথথনক য়জন বিয়ানত বনমুক্ত কযনত ঳঴ায়ক ঴য়। 
 

( ঃ, অস্মান্, তিদি,   ম্, ব ম্,  দিষ্মঃ, িম্, বঃ, জতে, িধ্মঃ)  শ্ম ঩দাথথ 

প্রাণ যবিয প্রবত অকলথণ বাফ যানখ না অয শ্ম঳ফ ঩দানথথয প্রবত প্রাণ যবিয঑ 

অকলথণ বাফ ঴য় না,  এভন শ্঳আ঳ফ ফাাঁ ধক ঄঳ুয ঩দাথথনক এআ প্রাণ যবিগুনরা  

এআ ঄বি, অবদতয  অবদ  ঩দানথথয  ফেরূ঩  যবিয  ভুখরূ঩  ঄গ্রবানগয বদনক 
প্রবেপ্ত কনয শ্দয়  ঄থথাৎ  এআ  ফে যবিয  শ্঳আ  বাগ  মা  ঄঳ুয  যবিয ঈ঩য 
঳যা঳বয প্র঴ায কনয,  শ্঳আ বাগগুনরায ভনধয ঄঳ুয যবিনক স্থাব঩ত কনয শ্দয়,  

মাযপনর  শ্঳আ঳ফ ঄঳ুয যবি নষ্ট ঴নয় মায়। 
 

 
       (প্রাচী, দিক্, অদিঃ, অদিপদিঃ, অদিিঃ, রদিিা, আদিিযাঃ, ইষবঃ) 

঳ফথপ্রথভ ঳াধক প্রাচী ঄থথাৎ বননজয ঳মু্মখ বদ঱ায বদনক ভননক বননয় বগনয় ঄বি- 

স্বরূ঩ ঩যভাত্মায ঄বস্তত্বনক  ঄নুবনফয শ্চষ্টা কনয।  ‘঄বি’ ঩নদয বফলনয় ভ঴বলথ 

য়ানেয কথন ঴র – 

‘অদিঃ কস্মািগ্রণী ভ্ বদি। অগ্রম্  তেষু প্রণী তি। 

অঙ্গম্ ন দি িন্ন  ানঃ।’ (বনরুক্ত ৭.১৪) 

঄থথাৎ শ্঳আ ঄বিস্বরূ঩  ঩যভাত্মা  এআ ঳ৃবষ্টনত  ফর এফং জ্ঞানাবদ  গুনণয দৃবষ্টনত 

঳ফনথনক ঄গ্রণী ঴ন।  ঳ৃবষ্টমনজ্ঞয জনয ঳ফথপ্রথভ কাভনা ইশ্বনযয ভনধযআ ঈৎ঩ন্ন 
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঴য় অয  শ্঳আ ইশ্বযনকআ ঳ৃবষ্টমনজ্ঞয প্রথভ শ্঴াতা ফরা ঴য়।  শ্঳আ ইশ্বয বননজয 
঳াবনধযনক প্রাপ্ত ঳াধকনদয বননজয ঄ঙ্গ ফাবননয় শ্নন ঄থথাৎ শ্ম বক্ত ইশ্বাযাধীন  
঴নয় ঳ং঳ানয জীফনমা঩ন কনয,  শ্঳আ ভুভুেুনদয  শ্঳আ ঩যভাত্মা  শ্ভাে  প্রদান 

কনযন। এআ কাযনণ ঳মু্মখ বদ঱ানত ধযান মা঑য়ানত শ্঳আ ঳াধক এভন ঄বিস্বরূ঩ 

঩যভাত্মানকআ ঄নুবফ কনয  অয  তাাঁ নকআ  বননজয  নায়ক  শ্ভনন  বননজয ঳ফথস্ব  

঳ভব঩থত  কযায  বাফনা  কনয।  এখানন  ‘অবদতয’  ঩দ  দ্বাযা  শ্঳  ঩যভাত্মানক 

঄বফনা঱ী ঄নুবফ কনয  ঳ফথদা  বননজয আলু  ঄থথাৎ  শ্প্রযক  ভাননত  থানক  অয 

তাাঁ যআ  বননদথ ঱ানু঳ানয  বননজয ফৃবত্তনক  ঩বফত্র  কযায  শ্চষ্টা কনয।  আলুয বফলনয়  
ভ঴বলথ য়াজ্ঞফনযযয কথন ঴র – ‘আলনফা বফ বদদযফঃ’ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ৫.৪.২.২)। 

এযদ্বাযা আলুয ঄থথ দীবপ্ত ফা প্রকা঱ ব঳ি ঴য়। এআবানফ অবদতযরূ঩ ঩যভাত্মা তাাঁ য 

জ্ঞাননয প্রকা঱ দ্বাযা  বনযন্তয অভানদয ঳ত্ ঩নথ শ্প্রবযত কনযন।  এভন ঄নুবফ  

঳াধক বননজয  ঳মু্মখ বদ঱ানত কনয।  এখানন ‘঄ব঳তঃ’ ঩নদয  ঄থথ  ঴র  শ্঳আ 

঩যভাত্মা কায঑ ফন্ধনন থানকন না, ফযং বতবন ঳নফথাচ্চ ঱বক্ত঳ম্পন্ন ঴঑য়ায কাযনণ 

঳ফথদা স্বতে ঴ন।  শ্঳আ ঳াধক এআ বদ঱ানত  ঄বি অয অবদতযরূ঩  ঩যভাত্মানক 
বননজয যেক ঄নুবফ কনয স্বয়ংনক বনবথ য় ঄নুবফ কযনত থানক। 
 

(তি্যঃ,  ন ঃ, অদিপদি্যঃ,  ন ঃ,  রদিিৃ্যঃ,  ন ঃ,  ইষু্যঃ, ন ঃ, 

এ্যঃ, অস্তু)  এআবানফ ঄বি, অবদতয অয যেক  অবদ  গুণমুক্ত  শ্঳আ঳নফয 

প্রবত ঳াধক  নম্রীবূত ঴নয় মায়।  শ্঳ এআ঳ফ গুণমুক্ত  ঄বধ঩বত-রূ঩, যেকরূ঩ 

এফং শ্প্রযক অয ভাগথদ঱থক রূ঩ ঩যভাত্মানক ফাযংফায নভন কনয। এআবানফ এআ 

বদ঱ানত রিা ঩ূণথবানফ প্রাথথনা কনয – 
 

( ঃ, অস্মান্, তিদি,  ম্, ব ম্,  দিষ্মঃ, িম্, বঃ, জতে, িধ্মঃ)  শ্঴  ইশ্বয! 

এআ বদ঱ানত শ্ম অভানক শ্দ্বল কনয ফা  অভায ভনন কায঑ প্রবত শ্কাননা শ্দ্বল- 
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বাফ অনছ,  তানক অবভ  অ঩নায  শ্দ্বলনা঱ক ঱বক্তনক  ঳ভ঩থণ কযবছ,  মানত 

অ঩বন অভায ঄থফা অভানক শ্দ্বলকাযীয শ্দ্বলনক নষ্ট কনয ঳ফায হৃদনয় প্রীবত 

ঈৎ঩ন্ন কনযন। এভন প্রাথথনা কযায ঳ভয়  ঳াধক  বননজয ববতনয  রুবকনয় থাকা 
শ্দ্বলবাফনক খুাঁনজ-খুাঁনজ ফাআনয শ্ফয কনয ঳ফায প্রবত প্রীবতয বাফ ঈৎ঩ন্ন কনয। 
 

আদিত্ৌদিক পি  

       এখানন এআ ভেগুনরায ভনধয  একজন যাজায গুণ  ঑ তায কতথ নফযয ফণথনা  
কযা ঴নয়নছ।  শ্মনকাননা যাজায যানে  ঳ভয়-঳ভনয় ববন্ন-ববন্ন ঩বযবস্থবত ঈৎ঩ন্ন 
঴নত ঩ানয। ঄ননক ধযনণয ঳ভ঳যা ঈৎ঩ন্ন ঴নত ঩ানয। শ্঳গুনরায ঳ভাধান কনয  

঳মূ্পণথ যােনক ঳ুখী ঑ ঳ভৃবি ফানাননা  শ্কফর  যাজাযআ  কতথ ফয ঴য় না  অয  না 

শ্কফর একরা যাজা  ঄থফা  তায যাজয  বফনা শ্কাননা জননয  ঳঴ায়তায় শ্কাননা 

যােনক  ঳ুখী অয ঳ভৃবি  ফানানত  ঩াযনফ।  এআ ভেগুনরায ভনধয  এআ বফলনয়য 
বফনফচনা কযা ঴নয়নছ। 
 

 
       (প্রাচী, দিক্, অদিঃ, অদিপদিঃ, অদিিঃ, রদিিা, আদিিযাঃ, ইষবঃ) 

বফদ্বান্ যাজা প্রাচী  ঄থথাৎ ফযবক্তগত  এফং যানোৎথান শ্঴তু  ঄গ্রগাভী নায়কনদয 

জনয ঄বিস্বরূ঩ ঴঑য়া ঈবচত। শ্মবানফ ঄বি ঳ফায ঄গ্রণী ঴নয় ঳ফাআনক বননজয 

঳ানথ বননয় মায়  অয  প্রনতযক ঳ঙ্গবতকযনণয  প্রবিয়ানত  শ্঳টাআ  ঄গ্রণী ঴নয় 
঳ফাআনক  বননজয ভনতা  ফাবননয় শ্নয়,  শ্তভবন  যাজায঑ ঈবচত শ্ম  বতবন শ্঳আ 

঄গ্রগাভী  নায়কনদয  ভ঴ানায়ক ঴নয়  তানদয ঳ফাআনক  ঳ংগঠিত কযনফন।  এআ 

কনভথ ঳঴নমাবগতা ঑ শ্প্রযণায জনয ফন্ধনযব঴ত  ঄থথাৎ  ঳ভস্ত এলণা শ্থনক ভুক্ত  

তথা  অবদতয  ঄থথাৎ  ব্রহ্মচমথ঩ূফথক  ঩ূণথ  বফদযা  প্রাপ্ত  অপ্ত঩ুরুল  শ্প্রযক  অয 
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যেনকয কভথ কযনফন।  মবদ শ্কাথা঑ শ্কাননা  নায়নকয ভনধয  নুযনতা ফা প্রভাদ  

অ঳ায অ঱ঙ্কা঑ ঴য়,  তা঴নর এআ বফদ্বান্  তানদয  ভাগথদ঱থক  ঴নয়  তানক দূয 

কযায শ্চষ্টা কযনফন। 
 

(তি্যঃ,  ন ঃ, অদিপদি্যঃ,  ন ঃ,  রদিিৃ্যঃ,  ন ঃ, ইষু্যঃ,  ন ঃ, 

এ্যঃ, অস্তু) এভন ঄বধ঩বতরূ঩ ভ঴ানায়নকয ঳ম্মান ঳ফায কযা ঈবচত।  এভন 

যেক অয  শ্প্রযক  অপ্ত  বফদ্বাননদয  ঄ন্ন, ফস্ত্র অবদ দ্বাযা ঳ম্মান  কযা ঈবচত, 

তাযা শ্মন শ্কাননাবানফ দুঃখী না ঴নত ঩ানয। এভন ঳ফ নায়ক ঩যস্পয ঳ংগঠিত  

঴নয় চরনফ,  তা না঴নর তাযা যানোত্থানন বননজয রনেয ঳পর ঴নত ঩াযনফ না। 

এআজনয ঊনেনদ ফরা ঴নয়নছ – ‘িম্গচ্ছধ্বম্ িম্বিধ্বম্’ 
 

( ঃ, অস্মান্,  তিদি,   ম্,  ব ম্,  দিষ্মঃ,  িম্,  বঃ, জতে, িধ্মঃ)  এআ঳ফ 

নায়নকয ঳নঙ্গ মবদ শ্কাননা নাগবযক শ্দ্বল কনয  ঄থফা  এনদয ভনধয ঩যস্পয  ফা 

঄নয শ্কাননা  নাগবযনকয ঳নঙ্গ  মবদ শ্কাননা  শ্দ্বলবাফ ঴য়,  তা঴নর শ্঳আ শ্দ্বল- 

বাফনক ঳ভদ঱ী যাজায নযায়-ফযফস্থানত ঳ভ঩থণ কযা ঈবচত,  মানত ঳মূ্পণথ শ্দ্বল- 

বাফ নষ্ট ঴নয় ঩যস্পয প্রীবতয ঩বযনফ঱ ঴য়। 
 

ওম্ িদিণা  দিদগতরাऽদিপদিদস্তরদিরাজী  রদিিা দপির ইষবঃ ।  

তিত্যা  নত াऽদিপদিত্যা  নত া  রদিিৃত্যা  ন   ইষুত্যা ন  
এত্যা অস্তু ।  ত া৩স্মাতেদি  ম্ ব ম্  দিষ্মস্তম্ তবা জতে িধ্মঃ ।।  

[঄থফথনফদ ৩.২৭.২] 
 

       এআ ভনেয ঊবল ঴র ঄থফথা।  এয শ্দফতা ঴র আন্দ্র অয ব঩তয। এয ছন্দ ঴র 

঄বষ্ট।  এআ  কাযনণ  এয  বদফত  অয  ছান্দ঳  প্রবানফ  [ইরঃ = ঄থ য়স্মত্রতত্ 

প্রদীনপ্তা বফবত। ঈস্মচ্চধূথভঃ ঩যভয়া জূতযা ফল্বরীবত তব঴থ  ব঴ল (঄বিঃ) বফতীন্দ্রঃ 
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(঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ২.৩.২.১১)। দপিরঃ = উষ্মবাগা ব঴ ব঩তযঃ (বতনত্তযীয় ব্রাহ্মণ 

১.৩. ১০.৬) ঄ন঴ত঩াপ্মানঃ ব঩তযঃ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ২.১.৩.৪)] আন্দ্র তত্ত্ব ঄থফা 

ধূম্র এফং জ্বারামুক্ত প্রচে ঄বি এফং  উষ্মামুক্ত  কণা  অবদ  ঩দাথথ এআ  বদ঱ায 

঳মূ্পণথ শ্েনত্র ফযাপ্ত ঴নত থানক। 
 

 
       (িদিণা,  দিক্,  ইরঃ, অদিপদিঃ, দিরদিরাদজঃ,  রদিিা,  দপির, 

ইষবঃ) ঩ূনফথাক্ত বফ঱ার শ্কাবৈক শ্ভনঘয দবেণ বানগ আন্দ্র তনত্ত্বয প্রফরতা ঴য়  

অয  শ্঳আ  আন্দ্রআ  ঳ফ  বিয়ায  বনয়াভক ফা ঳ঞ্চারক  ঴য়।  ভ঴বলথ  য়াজ্ঞফনযযয 

ঈ঩নযাক্ত ফচনানু঳ানয  এখানন  ধূভমুক্ত তীব্র শ্ফগফান্  প্রদীপ্ত ঄বিনকআ বফদুযত্ 

ফরা ঴নয়নছ। এয ঄থথ ঴র শ্঳আ শ্ভনঘয দবেণবানগ ধূভমুক্ত তীব্র ঄বি প্রজ্ববরত 

঴নত থানক অয শ্঳খানন বফদযভান ঩দাথথ তীব্র উষ্মামুক্ত ঴঑য়ায কাযনণ ঩াতক 
঄঳ুযাবদ  ঩দাথথ  শ্থনক  ভুক্ত  ঴নত  থানক  অয  শ্঳আ঳ফ  উষ্মামুক্ত কণা শ্঳আ 

শ্েনত্রয ভনধয অাঁকা-ফাাঁ কা  ঄বনয়বভত  গবত মুক্ত ঴নত থানক।  এআ বতমথক গবত 

মুক্ত তীব্র শ্ফগফান্ কণা  এআ শ্েনত্রয ভনধয  আলু  ঄থথাৎ  ফনেয কভথ কনয।  এআ 
কাযনণ এয তীব্র প্রফান঴ ঄঳ুযাবদ ফাাঁ ধক যবি শ্থনক এআ শ্েনত্রয ঩দানথথয যো 
঴য়। এআ কাযনণ এনদয যেক ফরা ঴নয়নছ। এআ বফলনয় ভ঴বলথ ঐতনযয় ভ঴ীদা঳ 

বরনখনছন –  ‘ িদিঃ  জদি িস্মাদ্ িদিণতিাऽগ্র’  (ঐতনযয় ব্রাহ্মণ ১.৭)। 
 

(তি্যঃ, ন ঃ ... জতে, িধ্মঃ) ঩ূফথফত্। 
 

 
       (িদিণা, দিক্,  ইরঃ,  অদিপদিঃ, দিরদিরাদজঃ,  রদিিা,  দপির, 
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ইষবঃ)  এখন ঳াধক  বননজয  ভননক  দবেণ  বদ঱ানত  বননয় মায়।  [িদিণা = 

দবেনণা  ঴নস্তা,  দেনতরুত্঳া঴কভথণঃ  (বনরুক্ত  ১.৭)]  প্রায়঱ঃ  দবেণ  ঴স্তআ 

঄বধক ফরফান্ ঴য়,  শ্মভনটা তােয ভ঴াব্রাহ্মনণ ফরা ঴নয়নছ – ‘দবেনণা ফা ঄থথ 

অত্মননা  (঱যীয঳য)  ফীয়থফত্তযঃ’ (তােয ভ঴াব্রাহ্মণ ৫.১.১৩) ঄নযবদনক  আন্দ্রনক 

ফর঩বত ফরা ঴নয়নছ।  এআ কাযনণ  দবেণ বদ঱ানত  ঳াধক আন্দ্ররূ঩  ঩যভাত্মানক  

বননজয  ঄বধ঩বত  ঄নুবফ  কনয।  শ্঳  ঄নুবফ  কনয  শ্ম  শ্঳আ  ঩যভাত্মা  ঩যভ 

ঐশ্বমথফান্ ঴নয় ঳মূ্পণথ ঳ৃবষ্টয ঈ঩য ঱া঳ন কযনছন। [দপিরঃ = প্রানণা বফ ব঩তা  
(ঐতনযয় ব্রাহ্মণ ২.৩৮), ব঩তযঃ প্রজা঩বতঃ (শ্গা঩থ ব্রাহ্মণ ঈত্তযবাগ ৬.১৫)] 
 

       এআ বদ঱ানত শ্঳ ঳মূ্পণথ প্রজায ঩ারক প্রাণতত্ত্ব, মায গবত ঄বত তীব্র, তাাঁ নক  

বননজয যেক ঄নুবফ কনয। এআবানফ শ্঳আ ঳াধক ফর঩বত আনন্দ্রয দ্বাযা শ্প্রবযত 

঄ফযক্ত গবত঱ীর প্রাণ তত্ত্বনক বননজয  শ্প্রযক ঑ যেক  ঄নুবফ কযনত থানক। 

এআবানফ  শ্঳ দবেণ বদ঱া  শ্থনক  বননজয  ঱যীনযয  ভনধয  প্রানণয  ফর  ঳ঞ্চায 

঴নত঑ ঄নুবফ কনয।  শ্঳ ফরফত্তভ আন্দ্র ঩যভাত্মানক ঄নুবফ কনয তাাঁ য অরনয়  

স্বয়ংনক ঄বয় অয ঳ুযবেত ঄নুবফ কনয। 
 

(তি্যঃ, ন ঃ ... জতে, িধ্মঃ) ঩ূফথফত্। 
 

 
       (িদিণা,  দিক্,  ইরঃ, অদিপদিঃ,  দিরদিরাদজঃ,  রদিিা,  দপির, 

ইষবঃ)  [িদিণা = শ্ঘাযা  ফা  এলা  বদগ্দবেণা  ঱ান্তা  আতযাঃ  (শ্গা঩থ ব্রাহ্মণ 
঩ূফথবাগ ১.২.১৯)]  মবদ যানেয শ্কাননা বানগ  ঄঱াবন্ত এফং ঈ঩দ্রফ ঴য়,  তখন 

যাজায ঈবচত আন্দ্ররূ঩ ঴নয়  দেরূ঩ী ফর দ্বাযা  বস্থবতনক বনয়বেত কযায প্রনচষ্টা 

কযা। দনেয বফলনয় বগফান্ ভনুয কথন ঴র – 
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দণ্ডঃ শাস্তি প্রজাঃ সর্াঃ, দণ্ড এরাস্তিরক্ষস্তি । 

দণ্ডঃ সুপ্তেষু জাগস্তি্, দণ্ডম্ ধর্্ম্ স্তরদুর্ুধাঃ ।। [মনুসৃ্মতি ৭.১৮] 

       ধযািব্য ঵঱  কেব্঱  দণ্ডের  ব্ণ্ড঱  রাণ্ডের মণ্ডধয  ছত়িণ্ড়ে  থাো  ঄লাতি ব্া 

঄রাজেিা  দূর  ঵ণ্ড়ে  যাণ্ডব্,  এটা  অব্লযে  ন়ে।  এর জনয  ঄নয  ঈ঩া়ে  রূণ্ড঩ 

ত঩িরগণ  গুপ্ত ব্া লাি রূণ্ড঩  ঴ে঱ণ্ডে  জ্ঞাণ্ডনা঩ণ্ডদল  তদণ্ডব্ন,  এটা  ঄তনব্াযয। 

এখাণ্ডন  ত঩িণ্ডরর  িাৎ঩যয   ঄঴ামাতজে  িণ্ডের  মািা-ত঩িা,  ঄নয  ব্ণ্ড়োবৃ্দ্ধ 

঴ম্বন্ধীজন অর গুরুজন অতদর ঴াণ্ডথ-঴াণ্ডথ  ধণ্ডমযা঩ণ্ডদলে, ঴মাজণ্ড঴ব্ী, েৃ঳ে, 

স঴তনে অতদ  ঴েণ্ড঱  তমণ্ড঱  িাণ্ডদর ঵ণ্ডব্,  িণ্ডব্আ  রাণ্ডের  মণ্ডধয  স্থা়েী  লাতির 

ব্যব্স্থা ঵ণ্ডি ঩াণ্ডর। 
 

(তিিযঃ, নর্ঃ ... জপ্তে, দধ্মঃ) ঩ূব্যব্ত্। 
 

ওম্ প্রিীচী স্তদগ্বরুপ্ত াऽস্তধ঩স্তিঃ ঩ৃদাকূ রস্তক্ষিান্নস্তর্ষরঃ ।   তিপ্তিযা  

নপ্তর্াऽস্তধ঩স্তিপ্তিযা নপ্তর্া রস্তক্ষিৃপ্তিযা নর্ ইষুপ্তিযা নর্ এপ্তিযা অস্তু। 
ত া৩স্মাপ্তেস্তি  ম্ র ম্ স্তিষ্মিম্ তরা জপ্তে দধ্মঃ ।।  

[঄থব্যণ্ডব্দ ৩.২৭.৩] 
 

       এআ মণ্ডের ঋত঳ ঵঱ ঄থব্যা।  এর কদব্িা ঵঱ ব্রুণ এব্ং ঩ৃদাকু-঄ন্নম্।  এর 

ছন্দ ঵঱ ঄তি।  এর সদব্ি অর ছান্দ঴ প্রভাণ্ডব্  ব্রুণ অতদ ঩দাথয,  যার ব্যাখযা 

মণ্ডের ভা঳যণ্ডি েরা ঵ণ্ডব্,  িীব্র এব্ং ব্যা঩ে ব্঱যুক্ত  ঵ণ্ডি থাণ্ডে।  এেআ঴ণ্ডে 

এআ ঩দাথয স্ব়েং঑ দূণ্ডর-দূণ্ডর ব্যাপ্ত ঵ণ্ডি থাণ্ডে। 
 
 

[ররু ঃ = ব্রুণ্ডণা সব্ ক঴ামঃ। (োঠে ২৪.৬; েত঩ষ্ঠ঱ ঴ংত঵িা ৩৭.৫), কেত্রম্ 

সব্ ব্রুণঃ  (লি঩থ ব্রাহ্মণ  ২.৫.২.৬),  েত্রম্ ক঴ামঃ (ঐিণ্ডর়ে ব্রাহ্মণ ২.৩৮)। 

঩ৃদাকঃ = ঩দয ণ্ডি কুত্ত঴িম্ লব্দম্ েণ্ডরািীতি ঩ৃদাকুঃ (ঈণাতদ কো঳ ৩.৮০)] 
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        (প্রিীচী, স্তদক্, ররু ঃ, অস্তধ঩স্তিঃ, ঩ৃদাকঃ, রস্তক্ষিা, অন্নম্, ইষরঃ) 

঩ূণ্ডব্যাক্ত খণ্ডগা঱ী়ে তব্লা঱ কমণ্ডঘর ঩তিম তদলাণ্ডি ব্রুণ নামে ঩দাথয ঄তধ঩তির 

েময েণ্ডর ঄থযাৎ এআ ঩দাথযআ এআ ভাণ্ডগ অতধনা়েে রূ঩ ঵়ে। এখাণ্ডন ঈ঩ণ্ডরাক্ত 

ব্চন  ‘ব্রুণ্ডণা সব্ ক঴ামঃ’  এআ তব্঳ণ্ড়ের ঴ংণ্ডেি েণ্ডর কয  ব্রুণ  নামে ঩দাথয  

ক঴াম নামে ঩দাণ্ডথযরআ কোণ্ডনা রূ঩ ঵়ে,  যা িীব্র কভদে লতক্ত ঴ম্পন্ন ঵়ে। এর 

িীব্র ব্঱আ  এআ কেণ্ডত্রর মণ্ডধয  ঴ম্পন্ন ঵ণ্ডব্  এমন  ঴ব্  তি়োণ্ডে তন়েতেি  অর  
঴ংরতেি েণ্ডর।  তব্তভন্ন প্রোণ্ডরর  ঴ংণ্ডযাজয  েণা  আ঳ু  ঄থযাৎ  ব্জ্ররূ঩ ঵়ে, যা 

ব্রুণ নামে ঩দাথয  দ্বারা  কপ্রতরি  ঵ণ্ড়ে  ঄ণ্ডনে  প্রোণ্ডরর  ঄তনি ঩দাথযণ্ডে নি 

েরণ্ডি থাণ্ডে।  িাণ্ডদর এআ গুণ্ডণর  োরণ্ডণআ  ক঴গুণ্ড঱াণ্ডে  এআ কেণ্ডত্রর  রেে 

ব্঱া ঵ণ্ড়েণ্ডছ। 
 

       এআ঴ব্  তি়োণ্ডি  প্রচে  লব্দোরী  ব্রুণ   ঄থযাৎ  ক঴াণ্ডমর  তব্঳ণ্ড়ে  ম঵ত঳য 

ঐিণ্ডর়ে ম঵ীদাণ্ড঴র েথন ঵঱ – ়েত্ণ্ড঴ামম্ ়েজতি িস্মাত্ প্রিীণ্ডচযাऽ ঩যাণ্ড঩া  

ব্হ্ব়েঃ ঴যন্দণ্ডি ক঴ামা ঵যা঩াঃ’  (ঐিণ্ডর়ে ব্রাহ্মণ ১.৭)  এখাণ্ডন঑ ঩তিম  তদলার 

঴ম্বন্ধ ক঴াম দলযাণ্ডনা ঵ণ্ড়েণ্ডছ, যা এখাণ্ডন ব্রুণ রূণ্ড঩ তব্দযমান অণ্ডছ। 
 

(তিিযঃ, নর্ঃ ... জপ্তে, দধ্মঃ) ঩ূব্যব্ত্। 
 

 
        (প্রিীচী, স্তদক্, ররু ঃ, অস্তধ঩স্তিঃ, ঩ৃদাকঃ, রস্তক্ষিা, অন্নম্, ইষরঃ) 

িার঩র ঴াধে িার মনণ্ডে িার ঩ৃষ্ঠ ভাণ্ডগ তনণ্ড়ে যা়ে অর ক঴খাণ্ডন ব্রুণ ঄থযাৎ 

ব্রণ েরার কযাগয িথা তনণ্ডজর ভক্তণ্ডে ব্রণোরী ঩রমাত্মার তব্দযমানিা ঄নুভব্ 
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েণ্ডর।  মণ্ডন  রাখণ্ডব্ন,  ঄ণ্ডনে  ব্স্তুর  মণ্ডধয  এেটা  ব্স্তুণ্ডে  ব্রণ  েরার  ঴ম়ে 

কযণ্ডোণ্ডনা ব্যতক্ত তনণ্ডজর জ্ঞাণ্ডনর ঄নু঴াণ্ডর ঴ব্যণ্ডেষ্ঠণ্ডেআ চ়েন েণ্ডর। এআ োরণ্ডণ 

ক঴  ঩ৃষ্ঠ ভাণ্ডগ  তব্দযমান ঴ব্ ঩দাণ্ডথযর মণ্ডধয ঩রমাত্মার কেষ্ঠত্বণ্ডে ঄নুভব্ েণ্ডর। 

কযভাণ্ডব্ কোণ্ডনা ব্যতক্ত  ঴ব্যণ্ডেষ্ঠ ব্স্তুর ব্রণ েণ্ডর  অনণ্ডন্দর ঄নুভব্ েণ্ডর,  ঠিে 

ক঴আভাণ্ডব্ ত঩ছণ্ডনর তদলাণ্ডি  ক঴ ক঴আ ঩রমাত্মাণ্ডে ব্রণ েণ্ডর অনণ্ডন্দর ঄নুভব্ 

েণ্ডর।  এর ঴াণ্ডথ-঴াণ্ডথ  ক঴ এটা঑ ঄নুভব্ েণ্ডর কয  ক঴আ  ঩রমাত্মা঑  অমাণ্ডে 

ব্রণ েণ্ডর তনণ্ড়েণ্ডছন অর তিতনআ িার না়েে ঵ণ্ড়ে অণ্ডছন। 
 

[অন্নম্ = ঄ন্নম্ েস্মাত্। অনিমূ্ভণ্ডিভযঃ, ঄ণ্ডেব্যা। (তন.৩.৯) এখাণ্ডন ‘঩ৃদাকুঃ’ 

঩ণ্ডদর ঄থয ‘঩ৃদাণ্ডোনযালেঃ’ ঄থযাৎ কুৎত঴ি তব্চাণ্ডরর ঑ কু঴ংস্কাণ্ডরর  নালোরী 

঵়ে।]  ক঴আ ঩রমাত্মা ঄ন্নরূ঩ ঵ণ্ড়ে  ঄থযাৎ  কযভাণ্ডব্ ঄ন্নণ্ডে ঴ব্ প্রাণী চা়ে  অর  

ক঴আ তদণ্ডেআ  ছুণ্ডট যা়ে,  ঠিে ক঴আভাণ্ডব্ ঴ব্ তব্ণ্ডব্েলী঱ মানু঳ ইশ্বরণ্ডেআ প্রাপ্ত 

েরার  প্রণ্ডচিা  েণ্ডর  অর  িাাঁ র কথণ্ডে  ব্঱ প্রাপ্ত েণ্ডর।  এআরূ঩ ক঴আ ঩রমাত্মা 

঩ৃদাকু ঄থযাৎ কুৎত঴ি তব্চার  অর  কু঴ংস্কারণ্ডে নি েণ্ডর  ক঴আ঴ব্ কথণ্ডে রো 

েণ্ডরন। এখাণ্ডন ঄ণ্ডন্নর ঴ণ্ডে ব্রুণ্ডণর ঴েতি অণ্ডছ, কযভাণ্ডব্ েুধা়ে অিুর ব্যতক্ত  

঄ণ্ডন্নর ব্রণ েণ্ডর, ক঴আ ভাণ্ডব্ প্রণ্ডিযে মুমুেু঑ ব্রুণ রূ঩ ঩রমাত্মার ব্রণ েণ্ডর। 
 

(তিিযঃ, নর্ঃ ... জপ্তে, দধ্মঃ) ঩ূব্যব্ত্। 
 

 
        (প্রিীচী, স্তদক্, ররু ঃ, অস্তধ঩স্তিঃ, ঩ৃদাকঃ, রস্তক্ষিা, অন্নম্, ইষরঃ) 

[প্রিীচী = প্রতিকূ঱ম্ ব্েয মানাঃ  (ম঵ত঳য দ়োনন্দ ঋণ্ডেদ ভা঳য ৩.১৮.১)]  যখন  

কোথা঑ রাণ্ডের নাগতরে  রাণ্ডের ত঵ণ্ডির প্রতিকূ঱ ব্যব্঵ার েরণ্ডব্,  িখন রাজার 

ঈতচি কয তিতন ব্রুণরূ঩ ঵ণ্ড়ে  িাণ্ডদর অতধ঩িয েরণ্ডব্ন।  এর ঄থয ঵঱ রাজার 
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ব্যব্঵ার দ্বারা ক঴আ প্রতিকূ঱গামী নাগতরে এমন ঄নুভব্ েরণ্ডব্ কয িাণ্ডদর জনয 

রাজার অণ্ডদলআ ব্রণী়ে ঵ণ্ডব্। এর঴ণ্ডে ক঴আ নাগতরেণ্ডদর ব্যব্঵ার না কলাধরাণ্ড঱ 

রাজা িাণ্ডদর োরাগাণ্ডর ব্তন্ধ েরণ্ডব্ন। এআ োণ্ডজ ঴঵ণ্ডযাণ্ডগর জনয [঩ৃদাকঃ = 

঩ৃ (঩া঱নম্) + দা (দানম্) + কুঃ  (েণ্ডরািীতি)  (কপ্রা০ তব্শ্বনাথ তব্দযা঱ঙ্কার  –  

঄থব্যণ্ডব্দ ভা঳যম্)]  ঴ব্ার ঩া঱ে অর রাে যণ্ডজ্ঞ ধনাতদর দানোরী সব্লয জন঑ 

কপ্ররে অর রেে ঵ণ্ড়ে  এআ োণ্ডজ  রাজার ঴঵া়েে ঵ণ্ডব্।  ধযািব্য ঵঱, কোণ্ডনা  

঴ম঴যার ঴মাধাণ্ডনর জনয চারটা ঈ঩া়ে ব্঱া ঵ণ্ড়েণ্ডছ –  ঴াম, দান, দে ঑ কভদ। 

এরমণ্ডধয ঴াম অর দান ঵঱ ঴ণ্ডব্যােম অর ঴াতেে ঈ঩া়ে। যতদ রাণ্ডের ব্যব্঴া়েী, 

ঈণ্ডদযাগ঩তি ঑ েৃ঳ে ঴মতিি রূণ্ড঩ এআ োণ্ডজ রাজার ঴঵া়েিা েণ্ডর,  িা঵ণ্ড঱  

কুমাগযগামী  নাগতরেণ্ডদর  ঴ুমাণ্ডগয তনণ্ড়ে অ঴ণ্ডি  েঠিন ঵ণ্ডব্ না।  এর োরণ ঵঱   

঄ভাব্গ্রস্থ এব্ং কলাত঳ি নাগতরেআ কুমাগযগামী ঵ণ্ড়ে যা়ে।  কেঈ এরজনয ঠিেআ 

ব্ণ্ড঱ণ্ডছন কয – ‘বু্ভুতেিঃ তেম্ ন েণ্ডরাতি ঩া঩ম্।’ 
 

ওম্ উদীচী স্তদপ্তসাপ্তর্াऽস্তধ঩স্তিঃ স্বপ্তজা রস্তক্ষিাশস্তনস্তরষরঃ। তিপ্তিযা 

নপ্তর্াऽস্তধ঩স্তিপ্তিযা নপ্তর্া রস্তক্ষিৃপ্তিযা নর্ ইষুপ্তিযা নর্ এপ্তিযা অস্তু। 

ত া৩স্মাপ্তেস্তি  ম্ র ম্ স্তিষ্মিম্ তরা জপ্তে দধ্মঃ ।।  

[঄থব্যণ্ডব্দ ৩.২৭.৪] 
 

       এআ মণ্ডের ঋত঳ ঄থব্যা ঑ ছন্দ ঄তি। এর কদব্িা ক঴াম ঑ ঄লতন ঵঑়োণ্ডি 

এর সদব্ি অর ছান্দ঴ প্রভাণ্ডব্  ক঴াম নামে ঩দাথয  এআ ঴মূ্পণয কেণ্ডত্র  তনণ্ডজর 

ব্যা঩ে ব্঱ দ্বারা ব্যাপ্ত ঵ণ্ডি থাণ্ডে। এেআ঴ণ্ডে এআ কেণ্ডত্র তব্দ্যযণ্ডির তব্ণ্ডল঳ বৃ্তদ্ধ   

঵়ে  ঄থযাৎ  এআ তদলাণ্ডি  তব্তভন্ন  প্রোণ্ডরর  তব্দ্যযদাণ্ডব্তলি  েণা  প্রভূি  মাত্রা়ে 

তব্দযমান থাণ্ডে। 
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        (উদীচী,  স্তদক্,  তসার্ঃ,  অস্তধ঩স্তিঃ,  স্বজঃ,  রস্তক্ষিা,  অশস্তনঃ, ইষরঃ) 

ক঴আ  তব্লা঱  ত঩ণ্ডের  ঈের ভাণ্ডগ  ক঴াম নামে ঩দাথয  ঄তধ঩তি রূণ্ড঩ থাণ্ডে। 

[তসার্ঃ = ক঴াণ্ডমা ব্া আন্দ্রঃ  (লি঩থ ব্রাহ্মণ ২.২.৩.২৩),  দযাব্া঩ৃতথণ্ডব্যাব্যা এ঳ 

গণ্ডভয া ়েত্ণ্ড঴াণ্ডমা রাজা (ঐিণ্ডর়ে ব্রাহ্মণ ১.২৬),঵তব্র্ব্য কদব্ানাম্ ক঴ামঃ (লি঩থ 

ব্রাহ্মণ ৩.৫.৩.২), ঴ব্যম্ ত঵ ক঴ামঃ (লি঩থ ব্রাহ্মণ ৫.৫.৪.১১),  সব্রাজঃ ক঴ামঃ 

(কেৌ঳ীিতে ব্রাহ্মণ ৯.৬)]  এর ঄থয ঵঱  এআ ঴মূ্পণয কেণ্ডত্রর মণ্ডধয ক঴াম ঩দাথয 

ভারী মাত্রা়ে তব্দযমান থাণ্ডে।  এআ োরণ্ডণ  ক঴াম঩া আন্দ্র ঄থযাৎ িীব্র তব্দ্যযৎ িরে  

তব্ণ্ডল঳ রূণ্ড঩ ঋণাণ্ডব্তলি িরে প্রচুর মাত্রা়ে তব্দযমান থাণ্ডে।  এেআ঴ণ্ডে সব্রাজ 

঴াম  রূ঩  ‘ত঩ব্া ক঴ামতমন্দ্র মন্দিু ত্বা ়েম্ কি ঴ু঳াব্ ঵়েযশ্বাতরঃ।  ক঴ািুব্যাহুভযাম্ 

঴ু়েণ্ডিা নাব্যা।।’ (ঋণ্ডেদ ৭.২২.১) ছন্দ রতির঑ ক঴খাণ্ডন প্রাধানয ঵়ে, যার প্রভাণ্ডব্ 

আন্দ্র িে ক঴াম ঩দাথযণ্ডে ঄ব্ণ্ডলাত঳ি েণ্ডর প্রব্঱ ঵ণ্ড়ে অণ্ডব্তলি েণার কমণ্ডঘর  

তনমযাণ েরণ্ডি থাণ্ডে।  এআ োরণ্ডণ এআ কেণ্ডত্র  আন্দ্র রূ঩ ক঴াম ঩দাথয ব্া ক঴াম঩া 

আন্দ্র ঄তধ঩তির োজ েণ্ডর। এআ কেণ্ডত্র তব্দ্যযণ্ডির িীব্রধারা প্রব্াত঵ি ঵ণ্ডি থাণ্ডে। 

এআ িীব্র ধারা  এখাণ্ডন  আ঳ু  ঄থযাৎ  ব্জ্র  রতির  োজ  েণ্ডর।  এআ  তব্দ্যযৎ  ধারা 

‘঴ু+঄জঃ’ ঄থযাৎ  ঄তনি ঩দাথযণ্ডে  ভাণ্ড঱া ভাণ্ডব্  প্রতেপ্ত েরণ্ডি ঴েম  এব্ং  

িীব্র গতি ঴ম্পন্ন ঵়ে। এআ োরণ্ডণ এগুণ্ড঱াণ্ডে এখাণ্ডন রতেিা ব্঱া ঵ণ্ড়েণ্ডছ। এআ  

তব্঳ণ্ড়ে ম঵ত঳য ঐিণ্ডর়ে ম঵ীদাণ্ড঴র েথন ঵঱ – ‘঴তব্িারম্ ়েজতি। ়েত্঴তব্িারম্ 

়েজতি  িস্মাদ্যেরিঃ ঩িাদ়েম্  ভূত়েষ্ঠম্ ঩ব্মানঃ ঩ব্ণ্ডি ঴তব্িৃপ্র঴ূণ্ডিা ক঵যা঳ 

এিত্঩ব্ণ্ডি’।  (ঐিণ্ডর়ে ব্রাহ্মণ ১.৭)  এখাণ্ডন঑ ঈের তদলার ঴ম্বন্ধ  তব্দ্যযৎ রূ঩ 

঴তব্িার ঴ণ্ডে দলযাণ্ডনা ঵ণ্ড়েণ্ডছ। 

(তিিযঃ, নর্ঃ ... জপ্তে, দধ্মঃ) ঩ূব্যব্ত্। 
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        (উদীচী, স্তদক্, তসার্ঃ, অস্তধ঩স্তিঃ, স্বজঃ, রস্তক্ষিা, অশস্তনঃ, ইষরঃ) 

িার঩র ক঴আ ঴াধে  তনণ্ডজর মনণ্ডে  ঈের ভাণ্ডগ তনণ্ড়ে যা়ে।  ক঴ ঩ূণ্ডব্যাক্ত তিন 

ভাণ্ডগ ইশ্বরণ্ডে  তব্তভন্ন রূণ্ড঩  ঄নুভব্ েণ্ডর  িাাঁ র  ক঴ামস্বরূ঩ণ্ডে  ঄নুভব্ েণ্ডর।  

ক঴াণ্ডমর ঄থয ঵঱ –  লাতিদা়েে অর জগৎণ্ডে ঈৎ঩ন্ন  অর কপ্রতরিোরী।  ঩ৃষ্ঠ- 

ভাণ্ডগ ঴ব্যণ্ডেষ্ঠ রূ঩ী ব্রুণরূ঩ ঩রমাত্মাণ্ডে প্রাপ্ত েণ্ডর ক঴ লাতির ঄নুভব্ েরণ্ডি  

থাণ্ডে।  এআ  োরণ্ডণ   এখাণ্ডন   ক঴ামরূ঩   ঩রমাত্মার  চচয া  অণ্ডছ।  ঈের  তদলা 

ঈৎেণ্ড঳যর তদলা঑ মানা কযণ্ডি ঩াণ্ডর।  যখন ঴াধে  ঴ৃতির ঈৎ঩াদে অর কপ্ররে 

঩রমাত্মাণ্ডে তনণ্ডজর  ঴াধনা অর জীব্ণ্ডনর ঈৎেণ্ড঳যর ঄তধ঩তিরূণ্ড঩  কমণ্ডন কন়ে, 

িখন  ক঴  িার  তচণ্ডে   এে  তব্ণ্ডল঳  লাতির  ঄নুভব্  েরণ্ডি  থাণ্ডে।   এখাণ্ডন 

‘঄লতনঃ’ ঩ণ্ডদর ঄থয ঵঱ – ‘ত নাশ্নাস্তি ত াऽশু্নপ্তি রযাপ্তনাস্তি রা স অশস্তনঃ’ 

(ঈণাতদ কো঳ ২.১০৪) ঄থযাৎ কয ঩রমাত্মা প্র঱়েোণ্ড঱ ঴ব্াআণ্ডে তগণ্ড঱ কনন িথা  

঴ব্যদা ঴ব্যত্র তব্দযমান থাণ্ডেন, এআ োরণ্ডণ িাাঁ ণ্ডে ঄লতন ব্ণ্ড঱।  এখাণ্ডন ‘঄লতনঃ’ 

঩ণ্ডদর তব্ণ্ডল঳ণ ‘স্বজঃ’ কদ঑়ো ঵ণ্ড়েণ্ডছ, যার দ্যণ্ডটা ঄থয ঵ণ্ডি ঩াণ্ডর, এেটা ঵঱ – 

‘঴ু+঄জঃ’ ঄থযাৎ ঈেম রূণ্ড঩ গমনোরী  অর  অমাণ্ডদর  দ্যঃখ  অর  দ্যগুযণ্ডণর 

নালোরী। 
 

       এখাণ্ডন প্রশ্ন ঑ণ্ডঠ কয  ইশ্বর তে গতি েণ্ডরন?  না,  তিতন ঵ণ্ড঱ন ঴ব্যব্যা঩ে, 

িাআ িাাঁ র গতি েরার  অব্লযেিা  ঵়ে না,  োরণ  তিতন  অণ্ডগ  কথণ্ডেআ  ঴ব্যত্র  

তব্দযমান অণ্ডছন,  এআজনয  িাাঁ ণ্ডে  ‘মনণ্ড঴া জব্ী়েঃ’ ব্঱া  ঵ণ্ড়েণ্ডছ।  ‘স্বজঃ’এর  

তদ্বিী়ে ঄থয ঵঱ – ‘স্ব+জঃ’ ঄থযাৎ স্ব়েমু্ভ।  এর ঄থয ঵঱  তিতন  জ্ঞান, ব্঱, তি়ো 

অতদর  দৃতিণ্ডি  োর঑  ঄ণ্ড঩ো  েণ্ডরন  না,  ব্রং এআ঴ব্  িাাঁ র  তভিণ্ডর স্ব়েংআ 
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ঈৎ঩ন্ন ঵়ে। এআজনয ঈ঩তন঳দত্োর ব্ণ্ড঱ণ্ডছন – স্বািাস্তরকী জ্ঞানরলস্তি া চ। 

(কশ্বিা.)  এআরূ঩  স্ব়েমু্ভ,  ঄নি স্বাভাতব্ে লতক্ত ঴ম্পন্ন,  ঴ব্যব্যা঩ে এব্ং দ্যঃখ 

অর দ্যগুযণ্ডণর নালে ঩রমাত্মা ঴াধেণ্ডে তনণ্ডজর ঈের ঄থযাৎ ঈৎেণ্ড঳যর তদলাণ্ডি  

রেে প্রতিি ঵়ে  অর এআ োরণ্ডণ ক঴ এআ তদলাণ্ডি তনণ্ডজর ঴মূ্পণয  দ্যতরি দূণ্ডর 

চণ্ড঱ যা঑়োর ঄নুভব্ েণ্ডর। ক঴ এআ তদলাণ্ডি ধযান েণ্ডর িার তচণ্ডের মণ্ডধয থাো 

কদা঳ণ্ডে  খুাঁণ্ডজ-খুাঁণ্ডজ  ব্াআণ্ডর  কব্র  েণ্ডর  অর  ক঴গুণ্ড঱া  দূণ্ডর  চণ্ড঱  যা঑়োর 

঄নুভণ্ডব্র ঴ণ্ডে তচেশুতদ্ধর ঄নুভব্ েণ্ডর।  
 

(তিিযঃ, নর্ঃ ... জপ্তে, দধ্মঃ) ঩ূব্যব্ত্। 
 

 
        (উদীচী, স্তদক্, তসার্ঃ, অস্তধ঩স্তিঃ, স্বজঃ, রস্তক্ষিা, অশস্তনঃ, ইষরঃ) 

[উদীচী =  এ঳া  (ঈদীচী)  সব্  কদব্মনু঳যাণাম্  লািা  তদক্  (সিণ্ডেরী়ে ব্রাহ্মণ 

২.১.৩.৫)]  রাণ্ডের  কয঴ব্  নাগতরে  লাতিতপ্র়ে যলস্বী ঵ণ্ডব্,  িাণ্ডদর ঴ণ্ডে রাজা 

ক঴ামরূ঩ ব্যব্঵ার েরণ্ডব্ন  ঄থযাৎ  লাতিতপ্র়ে ব্চন দ্বারা  িাণ্ডদর রাণ্ডের তব্োণ্ডল 

কযাগদাণ্ডনর জনয ঈদযি েরণ্ডব্ন।  এমনটা না ঵ণ্ড঱  রাজা িাণ্ডদর ঄তধ঩তি রূ঩ 

঵ণ্ড়ে নযা়ে঩ূণয ের অতদর দ্বারা  িাণ্ডদর ঴঵ণ্ডযাগীিা তনণ্ডব্ন।  এআ োণ্ডজ  রাজার  

঴াণ্ডথ-঴াণ্ডথ রাণ্ডের প্রগতিণ্ডি তনরির গতিলী঱  ঄থযাৎ ঈণ্ডদযাগী ‘঄লতন’ ঄থযাৎ  

তব্দ্যযৎ  অতদ  তব্দযার  জ্ঞািাগণ  ক঴আ  নাগতরেণ্ডদর  কপ্রতরি  েরণ্ডব্ন।  িারা না 

কেব্঱ রাণ্ডের তব্োণ্ডলর জনয,  ঄ত঩িু তনণ্ডজণ্ডদর তব্দযা অতদর তব্োণ্ডলর জনয঑ 

িাণ্ডদর কপ্রতরি েরণ্ডব্ন। 
 

(তিিযঃ, নর্ঃ ... জপ্তে, দধ্মঃ) ঩ূব্যব্ত্। 
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ওম্  ধ্রুরা  স্তদস্তগ্বষু্ণরস্তধ঩স্তিঃ  কল্মাষগ্রীপ্তরা  রস্তক্ষিা  রীরুধ  ইষরঃ। 

তিপ্তিযা  নপ্তর্াऽস্তধ঩স্তিপ্তিযা  নপ্তর্া   রস্তক্ষিৃপ্তিযা  নর্  ইষুপ্তিযা  নর্ 

এপ্তিযা অস্তু ।  ত া৩স্মাপ্তেস্তি   ম্ র ম্ স্তিষ্মিম্ তরা জপ্তে দধ্মঃ ।।  
[঄থব্যণ্ডব্দ ৩.২৭.৫] 

 

       এর ঋত঳ ঵঱  ঄থব্যা  অর  ছন্দ ঄তি  িথা  কদব্িা ঵঱  তব্ষু্ণ এব্ং ব্ীরুধ। 

[স্তরষু্ণঃ = ়েদ্  তব্ত঳ণ্ডিা  ভব্তি  িদ্  তব্ষু্ণভয ব্তি,  তব্ষু্ণতব্যলণ্ডিব্যা,  ব্যণ্ডশ্নাণ্ডিব্যা 

(তনরুক্ত ১২.১৮), ব্যাপ্তুলী঱ম্ তব্দ্যযদ্রূ঩াতনঃ (িু঱না ম঵ত঳য দ়োনন্দ ়েজুণ্ডব্যদ ভা঳য 

১২.৫),  ়েণ্ডজ্ঞা সব্ তব্ষু্ণঃ  (লি঩থ ব্রাহ্মণ ১.৯.৩.৯)।  রীরুধ = ব্ীরুধ ঑঳ধণ্ড়ো  

ভব্তি।  তব্ণ্ডরা঵ণাত্  (তনরুক্ত ৬.৩),  ওষস্তধঃ =  ঄ণ্ডনব্যা এ঳া িনূঃ ়েণ্ডদা঳ধ়েঃ  

(সিণ্ডেরী়ে ব্রাহ্মণ ৩.২.৫.৭),  ঑঳ধণ্ড়ো ব্ত঵য ঃ (ঐিণ্ডর়ে ব্রাহ্মণ ৫.২৮), ঑঳ধ়েঃ 

খ঱ু সব্ ব্াজঃ (সিণ্ডেরী়ে ব্রাহ্মণ ১.৩.৭.১)] এর সদব্ি এব্ং ছান্দ঴ প্রভাব্ দ্বারা 

তব্দ্যযৎ অর ব্জ্র রতির প্রভাব্ ঄তি ব্যা঩ে ঵ণ্ডি থাণ্ডে। 
 

 
       (ধ্রুরা,  স্তদক্,  স্তরষু্ণঃ,  অস্তধ঩স্তিঃ,  কল্মাষগ্রীরঃ,   রস্তক্ষিা,  রীরুধঃ, 

ইষরঃ) [঄঵র্ব্য ধ্রুব্ম্ (সজতমনী়ে ব্রাহ্মণ ৩.৫৮)]  ক঴আ তব্লা঱ কমণ্ডঘর কেন্দ্রী়ে 

ভাণ্ডগ  তব্ষু্ণ  ঄তধ঩তি  রূ঩  ঵়ে।  এর ঄থয ঵঱  তব্দ্যযৎ রূ঩ ঄তন তব্লা঱ কমণ্ডঘর 

তভিণ্ডর প্রণ্ডব্ল েণ্ডর তব্তব্ধ প্রোণ্ডর ব্যাপ্ত ঵ণ্ডি থাণ্ডে। এর োরণ্ডণআ ক঴আ কেণ্ডত্র  

তব্দযমান েণা ব্া রতিগুণ্ড঱া ঩রস্পর ঴ংণ্ডযাগ েরণ্ডি ঩াণ্ডর। কযণ্ডোণ্ডনা নেণ্ডত্রর 

কেন্দ্রী়ে ভাণ্ডগ ঵ণ্ডি চ঱া  এেীেরণ অতদ তি়োণ্ডে  তব্দ্যযৎআ তন়েেণ েণ্ডর,  এআ 

োরণ্ডণ তব্দ্যযৎ রূ঩ী তব্ষু্ণণ্ডে ধ্রুব্ তদলার ঄তধ঩তি ব্঱া ঵ণ্ড়েণ্ডছ। 
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       এখানন ফীরুধ যশ্মিগুনরা  আলু  ঄থথাৎ ফজ্র যশ্মিয  কাজ কনয।  স঳আ ভরুত্ 

যশ্মিগুনরা,  মাযা ঈনেশ্মজত অয ঳ংকুশ্মিত ঴ন়ে ঈষ্মানক ঈৎ঩ন্ন কযনত ঳ক্ষভ 

঴়ে,  তানদয ফীরুধ ফরা ঴়ে।  শ্মফন঱ল এফং শ্মফশ্মফধ রূন঩  ঈৎ঩ন্ন ফা  প্রদশ্ম঱থত এআ 

঑লশ্মধ ঳ঞ্জক প্রাণ অয ভরুত্ অশ্মদ যশ্মি  নানা প্রকানযয  সদফ কণানক ঄঳ুযাশ্মদ 

ফাধক ঩দাথথ সথনক ঈেীণথ কনয অয তানদয ়েজন কনভথ঑ ঈেীণথ কনয। 
 

[কল্মাষঃ =  সেতকৃষ্ণফণথঃ  (঩শঃ)  (ভ঴শ্মলথ দ়োনন্দ  ়েজুনফথদ বালয ২৯.৫৮), 

গ্রীবা = গ্রীফা শ্মগযনতফথা (শ্মনরুক্ত ২.২৮)] একআ঳নে  স঳আ঳ফ  ঩শ ঳ঞ্জক ভরুত্ 

এফং প্রাণ যশ্মি ঄঳ুয অশ্মদ ফাধক যশ্মিনক ঄ফন঱াশ্মলত কনয নষ্ট কনয সদ়ে, এআ 

কাযনণ এনদয যশ্মক্ষতা ফরা ঴ন়েনে। 
 

(তেভ্যঃ, নমঃ ... জম্ভে, দধ্মঃ) ঩ূফথফত্। 
 

 
 

       (ধ্রুবা, দদক্, দবষ্ণ ঃ, অদিপদেঃ, কল্মাষগ্রীবঃ, রদিো, বীরুিঃ, ইষবঃ) 

তায঩য  স঳আ ঳াধক  শ্মননজয ভননক  ধ্রুফা শ্মদ঱া  ঄থথাৎ  শ্মননজয অধানযয শ্মদনক 

শ্মনন়ে  মা়ে।  [ধ্রুবম্ =  শ্মনশ্চরম্  ঳ুখম্  (ভ঴শ্মলথ দ়োনন্দ  ়েজুনফথদ বালয  ১.১৭), 

শ্মনশ্চনরা শ্মনশ্চরকেথ া (ভ঴শ্মলথ দ়োনন্দ ়েজুনফথদ বালয ৫.৩০), ঄খশ্মিতাশ্মন (ভ঴শ্মলথ 

দ়োনন্দ ঊনেদ বালয ৩. ৫৬.১)] এখানন স঳ ঳কনরয অধায, শ্মনশ্চর ঑ ঄খি- 

স্বরূ঩ ঩যভাত্মানক শ্মফষু্ণরূন঩ শ্মননজয ঄শ্মধ঩শ্মত ঄নুবফ কনয। 
 

       শ্মফষু্ণয ঄থথ ঴র – ‘সফনফশ্মষ্ম ফযাননাশ্মত িযািয জগত্ ঳ ঩যনভেযঃ’ (ঈণাশ্মদ 

সকাল ৬.৩) ‘঳ফথাऽন্তঃপ্রশ্মফষ্ট’ (জগদীেয) (ভ঴শ্মলথ দ়োনন্দ ়েজুনফথদ বালয ৫.১৯) 

঄থথাৎ  ঳মূ্পণথ িযািয জগনতয ভনধয ফযাপ্তকাযী।  ঩যভাত্মানক  প্রনতযক কণানত 
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শ্মফদযভান ঄নুবফ কনয স঳ শ্মনশ্চর ঳ুনখয ঄নুবূশ্মত কযনত থানক। 
 

       এখানন ‘ফীরুধঃ’ ঩নদয শ্মফলন়ে  ফরা ঴ন়েনে  –  ‘ফীরুধ  ঑লধন়ো বফশ্মন্ত’  

(শ্মনরুক্ত ৬.৩),‘঑লশ্মধফযাশ্ম঩ন্ (ইেযঃ)’ (ভ঴শ্মলথ দ়োনন্দ ঊনেদ বালয ১.৮৭.১০), 

‘সদালম্ ধ়েন্তীশ্মত ফা’  (শ্মনরুক্ত  ৯.২৭)  [কল্মাষঃ =  কল্মলঃ  (এটা ঴র োন্দ঳ 

প্রন়োগ), কল্মাষগ্রীবঃ = সদানলয না঱ক]  ঄থথাৎ  ঳ফথফযা঩ক ঩যভাত্মায সপ্রযণা 

অয  ঳া঴িনমথ  স঳আ  ঳াধক  শ্মননজয  সদালগুনরা  সথনক  স্ব়েংনক  দূয ঴঑়োয 
঄নুবফ কযনত থানক।  এআবানফ  স঳  সদানলয  না঱ক  ঩যভশ্ম঩তা  ঩যভাত্মানক 

শ্মননজয যক্ষক ঄নুবফ কনয। 
 

(তেভ্যঃ, নমঃ ... জম্ভে, দধ্মঃ) ঩ূফথফত্। 
 

 
       (ধ্রুবা, দদক্, দবষ্ণ ঃ, অদিপদেঃ, কল্মাষগ্রীবঃ, রদিো, বীরুিঃ, ইষবঃ) 

যাজা যানেয ধ্রুফ [ধ্রুবম্ = ধভথগ্র঴নণऽধভথতযানগ ি দৃন াত্঳া঴ঃ (ভ঴শ্মলথ দ়োনন্দ 

়েজুনফথদ বালয ২৭.৩৯)] ঄থথাৎ ধভথনক গ্র঴ণ কযনত অয ঄ধভথনক তযাগ কযনত 

দৃঢ় ঈৎ঳া঴ী শ্মফদ্বাননদয ঳ম্মান অয ঳঴নমাশ্মগতা কযনফ অয তানদয ঳নে নযা়ে- 

঩ূণথ ফযফ঴ায কযনফ।  স঳ শ্মফষু্ণরূ঩ ঴ন়ে  ঳ফথদা শ্মফদ্বাননদয ঳ংগঠিত কযায প্রনিষ্টা 
কযনফ। 
 

       এআরূ঩ শ্মফদ্বাননদয সরানকা঩কাযক কনভথ সম দুষ্ট ঑ ঩া঩ী জন ফাধা ঈৎ঩ন্ন 
কযনফ, যানেয ভনধয স্থানন-স্থানন ফযাপ্ত যাজায স঳শ্মনক তানদয ঱নেয ঳঴া়েতা়ে  
ফন্দী ফাশ্মনন়ে কাযাগানয ঩াঠিন়ে শ্মদনফ অয এআবানফ শ্মফদ্বান জননদয যক্ষা কযনফ। 
 

(তেভ্যঃ, নমঃ ... জম্ভে, দধ্মঃ) ঩ূফথফত্। 
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ওম্  ঊর্ধ্ব া  দদগৃ্বহস্পদেঃ  দিম্ভরা   রদিো  বষবদমষবঃ ।    তেম্ভভ্যা 
নম্ভমাऽদিপদেম্ভভ্যা নম্ভমা রদিেৃম্ভভ্যা নম ইষণ ম্ভভ্যা নম এম্ভভ্যা অস্তু। 

ত া৩স্মাম্ভেদি   ম্  ব ম্  দিষ্মস্তম্  তবা  জম্ভে  দধ্মঃ ।। 

[঄থফথনফদ ৩.২৭.৬] 

       এয ঊশ্মল ঴র ঄থফথা অয েন্দ ঄শ্মষ্ট  তথা  সদফতা ঴র  ফৃ঴স্পশ্মত এফং ফলথ। 

[বৃহস্পদেঃ =  ফৃ঴তাম্ ঩ারকঃ ঳ূত্রাত্মা  (ভ঴শ্মলথ দ়োনন্দ ়েজুনফথদ বালয ৩৯.৬),  

ফাগ্বে ফৃ঴তী ত঳যা এল ঩শ্মতস্তস্মাদু ফৃ঴স্পশ্মত (ভা঱.১৪.৪.১.২২), বষবা = ফলথা সফ 
঳ফথऽঊতফঃ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ২.২.৩.৭), ফা঴থ স্পতযভু঩঳ন্নভননঃ (ঐতনয়ে ব্রাহ্মণ 

৫.২৬),  উপসদঃ = আনভ সরাকা ঈ঩঳দঃ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ১০.২.৫.৮),  তন঩া 

হ্যয঩঳দঃ  (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ  ৩.৬.২.১১),  ফজ্রা  ফা  ऽঈ঩঳দঃ  (঱ত঩থ  ব্রাহ্মণ 

১০.২.৫.২),  ঊতফ ঈ঩঳দঃ (঱ত঩থ ব্রাহ্মণ ১০.২.৫.৭)]  এয সদফত ঑ োন্দ঳  

প্রবানফ ঳ূত্রাত্মা ফা়েু ঑ ঊতু যশ্মি ঳মূ্পণথ সক্ষনত্র  ফযাপ্ত ঴ন়ে  ঳ংঘনন প্রশ্মি়োনক 

তীব্র কনয। 
 

 
         (ঊর্ধ্ব া, দদক্, বৃহস্পদেঃ, অদিপদেঃ, দিরঃ, রদিো, বষবম্, ইষবঃ) 

স঳আ শ্মফ঱ার সভনঘয উর্ধ্থ  ঄থথাৎ ফাআনযয বানগ ফৃ঴স্পশ্মত ঄শ্মধ঩শ্মত রূন঩ থানক। 

এয ঄থথ ঴র  ঳ূত্রাত্মা ফা়েু শ্মফশ্মবন্ন যশ্মিয দ্বাযা  শ্মফ঱ার সভঘগুনরানক  ধাযণ কনয। 

ফৃ঴তী যশ্মি,  মা তাযায ঩শ্মযশ্মধ শ্মনভথাণ কনয, তায ঩ারক঑ এআ ঳ূত্রাত্মা ফা়েুআ ঴়ে, 

এআজনযআ এনক উর্ধ্থ  শ্মদ঱ায ঄শ্মধ঩শ্মত ফরা ঴ন়েনে। 
 

       এখানন ফলথা যশ্মিগুনরা আলু  ঄থথাৎ  ফজ্র যশ্মিয কাজ কনয।  ‘ফলথম্’ ঩নদয 

‘ফৃলু  স঳িনন  শ্ম঴ম্সা঳নলে঱নন়োশ্চ’  ধাতু দ্বাযা  শ্মনষ্পন্ন  ঴঑়োয  কাযনণ  এআ 
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঳ংনকত ঩া঑়ো মা়ে সম  এআ যশ্মিগুনরা  নক্ষত্র শ্মনভথাণ প্রশ্মি়োনত  ফাধক ঴঑়ো  

঄঳ুয  যশ্মিনক  নষ্ট  কযায  কাজ  কনয।  একআ঳নে ফজ্ররূ঩ী যশ্মিগুনরা শ্মফন঱ল 

঳ভৃদ্ধ ঴ন়ে  শ্মনভথাণাধীন  সরানকয  তা঩নক  ফাশ্ম়িন়ে  সদ়ে  তথা  ঊতু যশ্মিগুনরা 

঳ভৃদ্ধ ঴ন়ে ঩দানথথয ঳নকািন  অয ঳ংঘনননক ঳ভৃদ্ধ কনয।  ঳ূত্রাত্মা ফা়েু যশ্মি঑ 

শ্মফন঱ল ঳ভৃদ্ধ ঑ ঳শ্মি়ে ঴ন়ে ঳মূ্পণথ ঩দানথথয ভনধয ঳েভন, ঳নকািন ফা ঳ংঘনন 

কভথনক তীব্র কনয।  একআ঳নে শ্মফদুযদশ্মন অয ঳ফ প্রাণ যশ্মিগুনরা঑ ঄শ্মত ঳শ্মি়ে 

঴ন়ে  েশ্ম়িন়ে  থাকা  ঩দাথথনক  শ্মনভথাণাধীন  দুযনরানকয  সকন্দ্রী়ে বানগয  শ্মদনক 

তীব্রতায ঳নে অকৃষ্ট কনয। 
 

       এখানন ‘শ্ম঱ফত্রঃ’ [শ্মস্বদা সস্দ঴ননভািনন়োঃ, শ্মস্বদা ঄ফযনক্ত ঱নে এফং শ্মেতা 

ফনণথ]  ঩নদয ঄শ্মবপ্রা়ে ঴র  ঄ফযক্ত ঱ে কযায  ঳নে-঳নে  নক্ষনত্রয ঈ঩য এআ 

ঊতু যশ্মিয শ্মনযন্তয ফৃশ্মষ্ট ঴নত থানক। একআ঳নে এআ যশ্মি নক্ষনত্রয সথনক ঄শ্মনষ্ট  

঩দাথথনক ফাআনয সফয কনয শ্মননজয গুরুত্ব঩ূণথ বূশ্মভকা ঩ারন কনয, এআ কাযনণআ  

এগুনরানক এআ সক্ষনত্রয যক্ষক ফরা ঴ন়েনে। এখানন ‘শ্মস্বদা’ ধাতুয ‘স্’–সক ‘শ্’  

঴঑়ো োন্দ঳ প্রন়োগ ভানা ঈশ্মিত। 
 

(তেভ্যঃ, নমঃ ... জম্ভে, দধ্মঃ) ঩ূফথফত্। 
 

 
         (ঊর্ধ্ব া, দদক্, বৃহস্পদেঃ, অদিপদেঃ, দিরঃ, রদিো, বষবম্, ইষবঃ) 

এখন স঳আ ঳াধক শ্মননজয ভননক উর্ধ্থ া শ্মদ঱া ঄থথাৎ শ্মননজয ঈ঩নযয শ্মদনক শ্মনন়ে 

মা়ে।  এখানন  স঳  ঳নফথাৎকৃষ্ট  গুণ  মুক্ত  ঩যভাত্মানক  ফৃ঴স্পশ্মত  রূন঩  শ্মননজয 

঄শ্মধ঩শ্মত ঄নুবফ কনয। 
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       ফৃ঴স্পশ্মতয  ঄থথ  ঴র  – ‘ফৃ঴নতা  ফিন঳য  ব্রহ্মাি঳য  ফা  ঩ারকঃ’  (ভ঴শ্মলথ 

দ়োনন্দ  ়েজুনফথদ বালয  ১৪.২৫),  ‘ফৃ঴তঃ  ঩া঩াশ্মদ্বন়োজকঃ’  (ভ঴শ্মলথ  দ়োনন্দ 

ঊনেদ  বালয  ২.২৩.৭)   ঄থথাৎ   ঳মূ্পণথ  জ্ঞানশ্মফজ্ঞান  অয  ব্রহ্মানিয  ঩ারক 

঩যভাত্মানক স঳ শ্মননজয ঈ঩নযয শ্মদ঱ানত ঄নুবফ কনয।  একআ঳নে স঳আ ঳াধক  

঳ৃশ্মষ্টয ঩ারক ঩যভাত্মায ঳া঴িনমথ ঩া঩নক স্ব়েং সথনক ভুক্ত ঴঑়ো ঄নুবফ কনয। 
 

       এখানন ‘ফলথম্’ ঩নদয শ্মফলন়ে ভ঴শ্মলথ দ়োনন্দ ফনরনেন– ‘়েজ্ঞকভথণা ঳ফথ঳ুখ- 

স঳িক’  (ভ঴শ্মলথ  দ়োনন্দ  ়েজুনফথদ  বালয ৬.১১)  ঄থথাৎ  ঳ৃশ্মষ্টয  ঳ঞ্চারক  অয 

অনন্দফলথক ঩যভাত্মায সপ্রযণা়ে  স঳আ ভুভুকু্ষ জন্঩-ভযনণয ফন্ধন সথনক স্ব়েংনক 
ভুক্ত  ঴ন়ে  মা঑়োয  ঄নুবফ  কযনত  থানক।  এআবানফ স঳ ঳ফথশ্মফধ ঳ুনখয দাতা 

঩যভশ্ম঩তা ঩যভাত্মানক শ্মননজয যক্ষক ঄নুবফ কনয। 
 

(তেভ্যঃ, নমঃ ... জম্ভে, দধ্মঃ) ঩ূফথফত্। 
 

[঳াধক মখন ঳াধনায জনয ফন঳, তখন ঩ূনফথাক্ত ভনেয দ্বাযা ঩যভাত্মায গুণ-কভথ- 

স্ববানফয স্তুশ্মত কযায ঩শ্চাৎ  স঳আ ভ঴ান্  ইেনযয  কানে  প্রাথথনা  প্রাযম্ভ কনয। 
প্রাথথনা কযনত শ্মগন়ে  স঳আ ঳াধক  শ্মননজয শ্মফিযণ কযনত থাকা ভননক  ফাযংফায  

শ্মন়েেণ কযায সিষ্টা কনয। এআ িনভআ স঳ শ্মবন্ন-শ্মবন্ন শ্মদ঱ানত ইেনযয ঄শ্মস্তনত্বয 

঄নুবফ কনয নম্রীবূত ঴ন়ে একআ প্রাথথনানক ফাযংফায কযনত থানক।] 
 

 
        (ঊর্ধ্ব া, দদক্, বৃহস্পদেঃ, অদিপদেঃ, দিরঃ, রদিো, বষবম্, ইষবঃ) 

যাজা ফৃ঴স্পশ্মতরূ঩ ঴ন়ে যানেয উর্ধ্থ  [ঊর্ধ্ব  = ঈন্নতঃ যাজকভথিাশ্মযজনঃ] ঄থথাৎ  
ঈচ্চ  ঄শ্মধকাযী  জননয  ঩ারন  এফং  যক্ষণ  কযনফ।   মতক্ষণ  ঩মথন্ত  স঳আ঳ফ 

঄শ্মধকাযীযা শ্মননজনদয ফযশ্মক্তগত ঳ভ঳যায প্রশ্মত শ্মনশ্মশ্চন্ত ঴নফ না,  ততক্ষণ ঩মথন্ত  
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তাযা ঩ূণথ ভননানমাগ শ্মদন়ে শ্মননজনদয কতথ ফয শ্মনফথ঴ন কযনত ঩াযনফ না। এআজনয 

যাজায ঈশ্মিত সম শ্মতশ্মন তায ঄ধীনস্থ ঈচ্ছাশ্মধকাযীনদয ঳ুযক্ষা ঑ ঳ুশ্মফধা ঩ূণথরূন঩ 
ধযান যাখনফ। 
 

       স঳আ ঄শ্মধকাযীনদয঑ ঈশ্মিত সম তাযা ঳ফাআ এলণাশ্মদ সদালনক  ঳ফথদা তযাগ 

কযনফ, কাযণ এযপনর যানেয ঄ননকশ্মফধ ঴াশ্মন ঴঑়োয অ঱কা থানক অয এভন  

঄শ্মধকাযীনকআ শ্মফনদশ্ম঱ অিান্তায দ্বাযা ঳঴নজ  যােনরা঴ী  ফানাননা সমনত ঩ানয। 

এআবানফ স঳আ ঄শ্মধকাযীযা  এআ঳ফ সদাল তযাগ কনয  শ্মেত্ররূ঩ ঴ন়ে  স্ব়েং যানেয 

ভনধয ঳ুনখয ফলথণকাযী ঴ন়ে ঄নয ঄শ্মধকাযীনদয সপ্রযক ঴ন়ে যাে যক্ষানত শ্মননজয  

গুরুত্ব঩ূণথ বূশ্মভকা ঩ারন কযনফ। 
 

(তেভ্যঃ, নমঃ ... জম্ভে, দধ্মঃ) ঩ূফথফত্। 
 

       এআ঳ফ ভে ঳াধকনক জীফনন  ঳জাগ থাকায সপ্রযণা সদ়ে।  ঳ভানজ কাটায 
ঈ঩রফনক সদনখ ঳াধক শ্মননজয ঳াধনা়ে রীন ঴ন়ে দুষ্ট জননদয শ্মদক সথনক িকু্ষ 

ফন্ধ কনয শ্মননফ, এভনটা বাফা  ঄গ্বফশ্মদক তথা ঄শ্মফনফক঩ূণথ শ্মফিায।  ঳াধক ঳ফথদা 
঳তকথ তায ঳নে দুষ্ট অয দুষ্প্রফৃশ্মেয শ্মফরূনদ্ধ ঳মূ্পণথ ফুশ্মদ্ধ  অয  ঱শ্মক্তয ঳নে দৃঢ়  
থাকনফ  অয  ঳ভাজনক঑ জাগ্রত কযনত থাকনফ,  এটাআ  অভানদয  ঊশ্মল-ভুশ্মন, 

সদফ তথা সফশ্মদক ভ঴া঩ুরুলনদয অনদ঱ শ্মের অয তাাঁ যা঑ এআযকভ জীফনমা঩ন  

কযনতন। ভনন যাখনত ঴নফ সম ঱ে দ্বাযা যশ্মক্ষত যানেয ভনধযআ ঱াে অয ব্রনহ্ময 

঳াধনা ঴঑়ো ঳ম্ভফ। 
 

 
 

ওম্ উি ম্ েমসস্পদর স্বঃ পশ্যন্ত ऽ উত্তরম্ । 

তদবম্ তদবরা সূ বযমগন্ম তজযাদেরুত্তমম্ ।। [়েজুনফথদ ৩৫.১৪] 

উপস্থান-মন্ত্াঃ
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       এআ ভনেয  ঊশ্মল ঴র  সদফাঃ।  এয তাৎ঩মথ ঴র  এআ  েন্দ  যশ্মিয  ঈৎ঩শ্মে 

শ্মফশ্মবন্ন  প্রাথশ্মভক প্রাণ যশ্মিয দ্বাযা ঴়ে  ঄থথাৎ  শ্মফশ্মবন্ন  প্রাণ  যশ্মিয  শ্মফদযভানতায  

ভনধযআ এআ েন্দ যশ্মিয ঈৎ঩শ্মে ঴়ে। এয সদফতা ঴র ঳ূমথ ঑ েন্দ ঴র শ্মফযাডনুষু্টপ্। 

এআ কাযনণ এয সদফত্ এফং োন্দ঳ প্রবানফ ঳ূমথনরাক  শ্মফশ্মফধ  প্রকানযয  ফহ্যযেী 

প্রকা঱মুক্ত ঴নত থানক। 
 

 
       (ব ম্, েপসঃ, পদর, স্বঃ, পশ্যন্তঃ, উত্তরম্, তদবম্)  ফ়েম্  ঄থথাৎ  এআ 

েন্দ যশ্মিয কাযণবূত প্রাণ যশ্মিগুনরা  ঄ন্ধকাযমুক্ত ঩দাথথনক ঈৎকৃষ্টতায ঳নে 

ঈেীণথ  ঴ন়ে থাকা  প্রকা঱ভান  বাগনক  ঄থফা  প্রকা঱মুক্ত  ঩দাথথনক  ঳ফশ্মদক 

সথনক অকৃষ্ট কনয  স্বগথনরাক ঄থথাৎ সকন্দ্রী়ে বানগয শ্মদনক  শ্মনন়ে মা়ে।  এখানন 

প্রশ্ন ঴নত ঩ানয সম অশ্মভ ‘দৃশ্’ ধাতুয ঄থথ ‘অকৃষ্ট কযা’ শ্মকবানফ শ্মনন়েশ্মে? এয  

ঈেনয অশ্মভ এটাআ ফরনফা সম ঊশ্মল দ়োনন্দ  ঊনেদ ১.২৪.১ বানলয  ‘দৃন঱়েম্’ 

঩নদয  ঄থথ  ‘আচ্ছাম্ কু়েথাভ’ কনযনেন  অয  জ়ি  জগনতয  ভনধয  আচ্ছা  কযা 

অকলথণ কযায ঳ভানআ ঴়ে।  এখানন স্পষ্ট ঴র সম  ঳ূমথনরানকয  শ্মবতনয  সম-সম 

সক্ষত্র সতজস্বী ঴়ে,  স঳আ-স঳আ সক্ষত্র সথনক  শ্মফশ্মবন্ন  প্রাণ যশ্মি  শ্মফশ্মবন্ন  কণানক 

অকশ্মলথত কনয  সকন্দ্রী়ে বানগয শ্মদনক শ্মনন়ে মা়ে।  এয  ঄থথ  ঴র  সমভন-সমভন 

বানফ ঳ূমথনরাক গযভ ঴নত থানক,  সতভশ্মন-সতভশ্মন বানফ  এআ প্রশ্মি়োয তীব্রতা  
ফা়িনত থানক। 
 

(তদবরা, সূ বম্, উত্, অগন্ম, তজযাদেঃ, উত্তমম্)  স঳আ ঈ঩নযাক্ত স্বগথনরাক 
঄থথাৎ সকন্দ্রী়ে বাগ শ্মকযকভ ঴়ে?  এয জনয ফরা ঴ন়েনে  স঳আ বাগ  ঳ূমথ স্বরূ঩ 

঴়ে  ঄থথাৎ  স঳আ বাগ  নানা প্রকানযয কণা  অয  তযেনক ঈৎ঩ন্নকাযী, ঳মূ্পণথ  
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সরাকনক শ্মননজয অকলথণ দ্বাযা  সপ্রশ্মযতকাযী  অয  ধীনয-ধীনয  শ্মননজয কনক্ষয 

ঈ঩য ঘূণথনকাযী ঴়ে।  একআ঳নে স঳টা ঈেভ সজযাশ্মতরূ঩  ঄থথাৎ  ঈৎকৃষ্ট তথা 
঳মূ্পণথ ঳ূমথনরানকয সজযাশ্মতয কাযণরূ঩ ঴়ে। এআ বাগনক ‘সদফত্রা’ এআজনয ফরা 

঴ন়েনে, কাযণ এআ বানগয ভনধয ঳ফ প্রকানযয সদফ  ঄থথাৎ প্রাণ যশ্মি তথা নানা 

প্রকানযয  প্রকাশ্ম঱ত  কণা  বশ্মতথ  থানক।  এআযকভ স঳আ ঈেভ সকন্দ্রী়ে বাগনক  

ফশ্ম঴যাগত শ্মফ঱ার বাগ সথনক অ঳া কণা তীব্র সফনগয ঳নে প্রাপ্ত কনয। 
 

[ভন঳া ঩শ্মযিভা ভনেয দ্বাযা ঳াধক শ্মননজয ভননক ঳ফ শ্মদ঱ানত শ্মনন়ে শ্মগন়ে ঳ফথত্র 

ইেনযযআ ঄নুবফ কনয  অয  ঄শ্মত শ্রদ্ধায ঳নে নম্রীবূত ঴ন়ে শ্মননজয ঳ফ সদাল 

দূয ঴ন়ে  মা঑়োয  বাফনা কনয  ঩শ্মফত্রতায  ঄নুবফ  কযনত থানক।  এয঩য স঳ 
ঈ঩স্থান ভনেয দ্বাযা ইেনযয অয঑ ঄শ্মধক ঳াভী঩য ঄নুবফ কযনত থানক। 
 

 
      (ব ম্, েপসঃ, পদর, স্বঃ, পশ্যন্তঃ, উত্তরম্) অভযা ঳াধকগণ ঄জ্ঞানান্ধ- 

কায সথনক ঳ফথদা ঩ূণথ জ্ঞান  এফং অনন্দস্বরূ঩ ঩যভাত্মানক  শ্মননজয  িাশ্মযশ্মদনক  

঄নুবফ কনয (তদবম্, তদবরা, সূ বম্, উত্, অগন্ম, তজযাদেঃ, উত্তমম্) ঳কর  

প্রকাশ্ম঱ত  ঩দানথথয ভনধয  ঳ফথাশ্মধক সতজস্বী,  ঳কর দাতায ভনধয  ঳ফনথনক ফ়ি 

দাতা এফং ঳কর জ্ঞানীয ভনধয ঳ফথাশ্মধক জ্ঞানী, ঳নফথােভ  সজযাশ্মতঃস্বরূ঩ ঳ূমথরূ঩ 

঄থথাৎ ঳কনরয জ্ঞাননয প্রকা঱ক, ঳কনরয ঄ন্তঃকযনণ  ঳ৎকনভথয সপ্রযণাকাযী, 

঳কনরয ঈৎ঩াদক ঩যব্রহ্ম ঩যভাত্মানক ঈৎকৃষ্টতায ঳নে জাশ্মন অয প্রাপ্ত কশ্ময। 
 

       এআ ভনেয ঈ঩য শ্মিন্তন কযায ঳ভ়ে  ঳াধক ভোনু঳ানয এভন সজযাশ্মতস্বরূ঩ 
঩যভাত্মানক শ্মননজয িাশ্মযশ্মদনক ঄নুবফ কযনত থানক। 
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       (ব ম্, েপসঃ, পদর, স্বঃ, পশ্যন্তঃ, উত্তরম্) অভযা শ্মননজনদয ঈত্থাননয 

জনয  ঄থফা  যাে শ্মনভথানণয জনয ঄জ্ঞান  অয  দুশ্মযনতয  ঄ন্ধকায সথনক ঈেীণথ 

কযনত ঳ক্ষভ,  এভন শ্মনভথর  িশ্মযত্র অয শ্মফজ্ঞানমুক্ত শ্মফদ্বান ফা যাজানক ঳ফশ্মদনক 
঳ন্ধান কনয (তদবম্, তদবরা, সূ বম্, উত্, অগন্ম, তজযাদেঃ, উত্তমম্) শ্মফশ্মবন্ন 
সদফ঩ুরুল  ঄থথাৎ ঳ত্ত্বগুণ ঳ম্পন্ন শ্মফদ্বাননদয ভনধয  ঳ূনমথয ঳ভান ঳নফথােভ সদফ- 

঩ুরুলনক ঈেভ প্রকানয প্রাপ্ত কশ্ময। 
 

ভ্াবার্ব –  

       ভানুনলয ঈশ্মিত সম  শ্মননজয  জীফননয  ঈত্থাননয  জনয  ঳ফথনশ্রষ্ঠ  ভাগথদ঱থক 

গুরুনক ঳ন্ধাননয জনয ঄ননক শ্মফদ্বাননয ভনধয ঳ফথনশ্রষ্ঠনকআ ি়েন কযনফ।  একআ 

বানফ যানেয নাগশ্মযকনদয ঈশ্মিত সম শ্মননজনদয যাজা ি়েন কযায ঳ভ়ে ঳নফথােভ 

শ্মফদ্বান  অয  ঳ত্ত্বগুণ঳ম্পন্ন ঩ুরুলনকআ ি়েন কযনফ।  এআযকভ গুরু অয যাজাআ  

঄জ্ঞান অয দুশ্মযত সথনক ঈেীণথ কযনত ঩াযনফন। 
 

       ঳াধনকয ঈশ্মিত সম স঳ ঳ফথদা গুণী ফযশ্মক্তনদয ঳ম্মান কযনফ  অয  ঄ফগুণী 

ফযশ্মক্তনদয সথনক দূনয থাকনফ। 
 

ওম্ উদু েযম্ জােম্ভবদসম্ তদবম্ বহদন্ত তকেবঃ । 

দৃম্ভশ্ দবিা  সূ বযম্ ।। [়েজুনফথদ ৩৩.৩১] 
 

       এআ ভনেয ঊশ্মল ঴র প্রস্কণ্ব।  এয ঄থথ ঴র  এআ েন্দ যশ্মিয ঈৎ঩শ্মে ঳ূত্রাত্মা 

ফা়েু  যশ্মিয  শ্মফন঱ল  স্বরূ঩  সথনক  ঴়ে।  এয সদফতা ঳ূমথ অয েন্দ শ্মনিৃদ্ গা়েত্রী 

঴঑়োয কাযনণ এয সদফত অয োন্দ঳ প্রবানফ ঳ূমথনরাক তীক্ষ্ণ সেতফণী়ে সতজ 
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মুক্ত ঴তে থাতে। 
 

 
        (উত্, উ, ত্যম্, জাত্বেদসম্, দদেম্, েহন্তি, দেত্েঃ, দৃবে, ন্তেশ্বায়, 

সূয়়ম্)  [দেত্ ঃ = (ননঘণু্ট ৩.৯)  কেেুনা  েভমণা  প্রজ্ঞযা ফা  (ননরুক্ত ১১.২৭), 

কেেফঃ যশ্মযঃ (ননরুক্ত ১২.১৫)। জাত্বেদঃ = েদ্ যজ্জােম্ জােম্ নফন্দতে 

েস্মাজ্জােতফদাঃ  (঱ে঩থ ব্রাহ্মণ ৯.৫.১.৬৮)]  ঳ভস্ত  করাে  অনদ  ঩দাতথময  

ভতধে ননতজয  ভ঴ােলীয ফর এফং প্রো঱, উষ্মা অনদয রূত঩ নফদেভান ঳েতরয 

প্রো঱ে  ক঳আ  ঳ূমমতরােতে  ঳ফাআতে  দ঱মাতনায  জনে  োয  প্রোত঱য নেযণ 

ঈ঩তযয নদতে  ঄থমাৎ  ঳ূমমতরাতেয ফাআতয  দূয-দূযান্ত  ঩মমন্ত  ফোপ্ত  ভ঴াোত঱ 

নননিে রূত঩ ফোপ্ত ঴তে থাতে। 
 

ভাোর়্ – 

       মখনআ ঳ূমমতরাে ঈৎ঩ন্ন ঴য,  েখন কথতেআ  ক঳টা  ননতজয  ভণ্ডতরয গ্র঴ 

অনদ করােগুতরাতে ননতজয অেলমণ ফর দ্বাযা ফাাঁ ধতে  অয  ননতজয চানযনদতে 

঩নযক্রভণ েযাতে করতে মায। এেআ঳তে ক঳টা েখন কথতেআ ক঳আ঳ফ করােতে   

উষ্মা অয প্রো঱ও নদতে থাতে।  ক঳আ ঳ূমমতরাে কথতে কম঳ফ ভ঴ােলীয েযে 

঄ন্তযীতে মায, ক঳গুতরা ক঳খাতন নফদেভান ঳ফ করাে অনদ ঩দাথমতে প্রবানফে 

েতয।  এআবাতফ  ঳ূমম কথতে  কফনযতয অ঳া  নফদ্যেৎ চুম্বেীয েযে  ঳ফ ঩দাথমতে  

প্রো঱ েথা ঈষ্ণো প্রদান েতয।  এআ঳ফ ভ঴ােলীয  েযতেয  ঄বাতফ  কোতনা 

করাে অনদ  ঩দাথমআ  ঳ূতমময  ঄নস্তত্বতে ঄নুবফ েযতফ না  অয  না োয নদতে 

অেৃষ্ট  ঴তয  ঩নযক্রভণ েযতফ।  ঄নেনদতে  ঳ূমম  কথতে  অ঳া  নফদ্যেৎ  চুম্বেীয 

েযতেয ঄বাতফ না কো ঳ূমমতরাে কদখা নদতফ  অয  না ঈষ্ণোয ঄নুবফ ঴তফ। 
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        (উত্, উ, ত্যম্, জাত্বেদসম্, দদেম্, েহন্তি, দেত্েঃ, দৃবে, ন্তেশ্বায়, 

সূয়়ম্) ক঳আ ঳েতরয ঈৎ঩াদে, কপ্রযে ও ঳েরতে েনে প্রদানোযী, ঳ূমমরূ঩ী, 

প্রতেেে ঳ত্তাফান্ ঩দাতথময ভতধে নফদেভান  এফং ঳ের ভানুলতে ঳ৃনষ্টয অনদতে 

জ্ঞান দাো কদফ  ঄থমাৎ  ঳ৃনষ্টতে ঳঴তজ ঈৎ঩ন্নোযী,  ঳ফ ঳ুতখয দাো  ঩যভাত্ম 

কদফতে ঳েরতে দ঱মাতনায জনে  ঄থমাৎ  ক঳আ  ব্রতহ্ময  ঄নুবফ  েযাতনায জনে  

঳ৃনষ্টয প্রতেেে ঩দাতথম  োাঁ যআ  নক্রযা অয নফজ্ঞান  ঈৎেৃষ্ট রূত঩  প্রাপ্ত ঴য।  এয 

঄থম ঴র  ঳ৃনষ্টয  ঳ফ ঩দাথম  ইশ্বতযয  জ্ঞান অয েভমতে  দন঱মতয  োাঁ য  ঄নস্ততত্বয  

঳াোৎ কফাধ েনযতয কদয।  এআ঳ফ েভমতে কদতখ  ভানুলও ঄তনে প্রোতযয েভম 

েযায কপ্রযণা কনয। এআজনে ফরা ঴তযতে – 
 

‘নফতষ্ণাঃ েভমানণ ঩঱েে যতো ব্রোনন ঩স্পত঱’ 
 

঄থমাৎ ক঳আ ঳ফমফো঩ে ঩যভাত্মায নফজ্ঞান঩ূফমে েযতে থাো েভমতে কদতখা অয  

োযদ্বাযা ননতজয ব্রে ঄থমাৎ েভম েযায কপ্রযণা প্রাপ্ত েতযা।  এআ  ভতেয  ঄তথময 

ঈ঩য নচন্তন েযায ঳ভয ঳াধে োয চানযনদতে নফদেভান ঩ৃনথফোনদ গ্র঴, ঈ঩গ্র঴, 

নেত্র, েোরানি অয োতে নফদেভান প্রাণীয ঱যীয ও ফনস্পনে অনদ সূ্থর ঩দাথম, 

ননতজয ঱যীতয নফদেভান ঄ন্নভযানদ ঩ঞ্চতোল, ঄ন্তঃেযণ ও আনিয, ঳ূক্ষ্ম জেতে 

নফদেভান  ঳ূক্ষ্ম বূে, প্রাণ ও েন্দানদ যনশ্ম, ভ঴ত্তত্ত্ব  অনদ  ঳ূক্ষ্ম  ঩দাতথময  ঈ঩য  

েম্ভীয বাতফ নচন্তন েতয  অয  ক঳গুতরায নবেতয  ক঳আ  ঩যভ েত্ত্ব  ঩যভাত্মায 

নফজ্ঞান ও নক্রযা-কেৌ঱তরয ঄নুবূনে েতয এআ঳ফতে ক঳আ ঩যভাত্মায কফাধোযে 

঩োোয রূত঩ ঄নুবফ েতয ঩যভানতন্দ ননভগ্ন ঴তয মায। ঳ৃনষ্টয প্রতেেে দৃ঱ে ফা 

঄দৃ঱ে ফস্তুয ভতধে োয ঩যভাত্মায ঄নস্ততত্বযআ কফাধ ঴য। 
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        (উত্, উ, ত্যম্, জাত্বেদসম্, দদেম্, েহন্তি, দেত্েঃ, দৃবে, ন্তেশ্বায়, 

সূয়়ম্) [জাত্বেদঃ = জােপ্রজ্ঞানফর (কেজনিন্ যাজন্) (ভ঴নলম দযানন্দ ঊতেদ 

বালে ৬.১৬.২৯), জাতেলু জতনলু জ্ঞাননন্ নফদ্বান্ (জন) (ভ঴নলম দযানন্দ যজুতফমদ 

বালে ১৯.৩৯)] মখন কোতনা যাতেয যাজা এফং ঳ভাতজয অচামম ননতজয ঄ন্ততয  

জ্ঞান, নফজ্ঞান অয ফর  ঈৎ঩ন্ন েতয  ঳ূতমময ঳ভান  কেজিী এফং নদফে  গুণমুক্ত 

ভােমদ঱মতেয বূনভো ননফম঴ণ েতয, েখন ঳ের ফুনিভেী প্রজাতে ক঳আ যাজা ফা 

নফদ্বাতনয ন঴েোযী িরূ঩তে দ঱মাতনায জনে োয ন঴েোযী নফধান অয  ঈ঩তদ঱ 

঳মূ্পণম যাে অয ঳ভাতজ ঳ফমত্র প্রাপ্ত ঴য। 
 

ভাোর়্ – 

       মখন কোতনা যাতেয যাজা  নফনফধ জ্ঞান-নফজ্ঞান ও ফর ঳ম্পন্ন ঴তয  ননতজয 

প্রজাতদয নোয঩ূফমে ঩ারন েতয,  েখন োয ঩ারন অনদ  েভম  অয  োয দ্বাযা  

নননভমে নফধাতনয নচহ্ন ঳ফমত্র দৃনষ্টতোচয ঴য।  ঳মূ্পণম প্রজা  ঳ুখী, ঳ভৃি, ঳ুস্থ  অয 

঳ংেঠিে থাোআ এভন প্রেীে ঴য, মাযদ্বাযা যাজায কদফতত্বয জ্ঞান ঴য। এআবাতফ 

কোতনা অচাতমময জ্ঞান অয চনযতত্রয নচহ্ন  োয ন঱লেতদয ভতধে দৃনষ্টতোচয ঴য। 

ধোেফে ঴র, মনদ কোতনা যাতে  প্রজাতদয  নানানফধ  দ্যঃতখ  ঩ীন়িে  কদখা  মায, 

ো঴তর  ফুতে  কনওযা ঈনচে কম  ক঳আ  যাতেয  যাজা  ধভমাত্মা  নয, োযণ  এভন 

ধভমাত্মা যাজায যাতজে প্রজা েখনও দ্যঃখী ঴তে ঩াতয না। 
 

       ঳াধতেয ঳াধনা েখনআ ঳পর ভানা কমতে ঩াতয,  মখন োয  ফেফ঴ায দ্বাযা 

঳জ্জন, দ্যফমর অয দ্যঃখী ফেনক্তযা প্র঳ন্ন থােতফ। মাযা েথায-েথায ঩নযফায অয 

঳ভাতজয ভতধে কক্রাধ-ের঴ েতয,  ঳ফাআতে  ননতজয  ঳াধনায  ঄঴ংোয দ঱মায, 
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ক঳আ঳ফ ঳াধেআ ঩থভ্রষ্টোয ঩নযচাযে ঴য। 
 

ওম্ ন্তিত্রম্ দদোনাম দগাদনীেম্  িক্ষ ন্তম়ত্রসয েরুণসযাবনঃ ।  আপ্রা 

দযাোপৃন্তর্েীऽ অিন্তিক্ষম্  সূয়়য ऽ আত্মা জগত্স্তস্থ ষশ্চ স্বাহা ।।  

[যজুতফমদ ৭.৪২] 
 

এআ ভতেয ঊনল ঴র  কুত্঳।  [কুত্স = ফজ্রনাভ  (ননঘণু্ট ২.২০),  কুত্঳  এেত্ 

েৃন্ততেঊমনলঃ কুত্ত঳া বফনে, েত্তম া কস্তাভানানভতেেৌ঩ভনেফঃ ঄ত্রা঩ে঳ে ফধের্ভমফ 

বফনে (ননরুক্ত ৩.১১)]  এয ঄থম ঴র  এআ েন্দ যনশ্ময ঈৎ঩নত্ত  এভন  ফজ্র যনশ্ম 

কথতে ঴য  মা  নানা  প্রোতযয  ফাধে ঩দাথমতে  নষ্ট েতয  অয  নানা প্রোতযয 

োযত্রী যনশ্মতে ঈৎ঩ন্ন েতয।  কস্তাতভয নফলতয  ফরা ঴তযতে –  ‘োযত্রীভাতত্রৌ বফ 

কস্তাভঃ’ (কেৌলীেনে ব্রাহ্মণ ১৯.৮)।  এয কদফো ঳ূমম ও েন্দ বুনযক্ অলী নত্রষু্টপ্ 

঴ওযাতে  এয বদফে অয োন্দ঳ প্রবাতফ  ঳ূমমতরাে েীব্র  যক্তফণীয  কেজমুক্ত 

঴তে থাতে। 
 

 
       (ন্তিত্রম্, দদোনাম্,  উত্, অগাত্, অনীেম্,  িক্ষ ঃ,  ন্তমত্রসয, েরুণসয, 

অবনঃ)  ক঳আ ঳ূমমতরাে নফনবন্ন কদফ ঩দাতথময ঳ভূ঴রূ঩ ঴তয  ঄নে ঳ফ করাতেয 

ভতধে কেষ্ঠ রূত঩  ঈৎেৃষ্টবাতফ  ননতজয প্রো঱ দ্বাযা  ঳েরতে  ফোপ্ত েতয। এয 

঄থম ঴র এআ ঳ৃনষ্টয ভতধে  ঳ূমমানদ কেজিী করােআ  এআ঳তফয  প্রোন঱ে  ঴ওযায 

োযণ ঴য।  এআ঳ফ করাতেয ভতধে  প্রায঱ঃ  ঳ফ প্রোতযয  কদফ ঩দাথম  নফদেভান 

থাতে। এআ঳ফ করাে নভত্র ঄থমাৎ প্রাণ, ফরুণ ঄থমাৎ ঄঩ান ও ঈদান, ঄নগ্ন ঄থমাৎ 

নফদ্যেৎ অনদয চেু রূ঩ ঴য। এয ঄থম ঴র ঳ূমমতরাতেয দ্বাযা োতে নফদেভান প্রাণ, 
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঄঩ান, ফোন, ঈদান  েথা  নফদ্যেৎ অনদয  ঈ঩নস্থনেয  কফাধ  ঴য।  ফস্তুেঃ এতদয 

ঈৎ঩নত্ত নফনা ঳ূমমতরাতেয ঄নস্তত্বআ ঳ম্ভফ নয, এআজনে ঳ূমমতরােতে এতদয চেু 

঄থমাৎ প্রো঱ে ফরা ঴তযতে। 
 

(আ, অপ্রাঃ, দযাোপৃন্তর্েী, অিন্তিক্ষম্, সূয়়ঃ, আত্মা, জগত্ঃ, ত্স্থ ষঃ, ি, 

স্বাহা) ক঳আ ঳ূমমতরাে ননতজয নেযতণয ফো঩েোয দ্বাযা দ্যেতরাে,  ঳ভস্ত গ্র঴-

ঈ঩গ্র঴ অনদ  করাে এফং ঄ন্তযীেতে  ঳ফনদে  কথতে  ফোপ্ত েতয।  এআবাতফ 

ক঳আ ঳ূমম ঳ভস্ত জ়ি অয জেভ ঩দাতথময অত্মা ঴য।  এয ঄থম ঴র  ক঳টা ঳ভস্ত  

জ়ি ঩দাথম, ফনস্পনে এফং প্রাণীতদয ঱যীযতে ননতজয উজম ায দ্বাযা ননযন্তয ফোপ্ত 

েতয ঄থমাৎ ননতজয উজম ায দ্বাযা ক঳আ঳ফ ঩দাতথময ভতধে ননতজয ঈ঩নস্থনে দ঱মায। 
 

 
         (ন্তিত্রম্, দদোনাম্, উত্, অগাত্, অনীেম্, িক্ষ ঃ, ন্তমত্রসয, েরুণসয, 
অবনঃ)  ক঳আ ঩ূতফমাক্ত  ঩যব্রহ্ম ঩যভাত্মা  ঄঳ংখে কদফ  ঄থমাৎ  ভ঴ান্  কেজিী 

করাতেয  নফনচত্র ফা অিমমজনে  নফ঱ার ঳ভূ঴তে  ঈৎেৃষ্ট বাতফ  ফোপ্ত েতযন। 

এখাতন কদতফয ঄থম ঴র ক঳আ঳ফ ঳ূক্ষ্ম ঩দাথম মা দীনপ্ত ও ফর অনদ গুণমুক্ত ঴য। 

ক঳গুতরায ভতধেও ক঳আ ঩যভাত্মা ঳ফমদা ফোপ্ত থাতেন।  [ন্তমত্রােিবণৌ  =  দোফা- 

঩ৃনথফী বফ নভত্রাফযণতযাঃ নপ্রযম্ ধাভ  (োণ্ডে ভ঴াব্রাহ্মণ  ১৪.২.৪০)]  ক঳আ ইশ্বয 

নভত্র অয ফরুণ ঄থমাৎ ঳ভস্ত প্রোন঱ে ও ঄প্রোন঱ে করাতেয এফং ঄নগ্ন ঄থমাৎ 

নফদ্যেৎ অনদয  প্রো঱ে  ঴ন  ঄থমাৎ  োাঁ তে ো়িা  এআ  ব্রহ্মাতণ্ডয ভতধে  কোতনা 

঩দাথমআ প্রোন঱ে ঴তে ঩াযতফ না।  ক঳আ ইশ্বয ঳ভস্ত প্রো঱তেয প্রো঱ে েথা  

঳ভস্ত করাতেয অেয ঴ন। 
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(আ, অপ্রাঃ, দযাোপৃন্তর্েী, অিন্তিক্ষম্)  ক঳আ  ইশ্বয  দ্যেতরাে,  ঩ৃনথফী  করাে 

এফং ঄ন্তযীে করাে ঄থমাৎ ঳মূ্পণম ব্রহ্মাণ্ডতে ঳মূ্পণম রূত঩ ঩ূযণ েযতেন ঄থমাৎ 

নেনন ঳ফমত্র ফোপ্ত ঴তয  ঳ফায  ঩ারন  েথা  ঳ঞ্চারন  েযতেন।  এআ঳ফ করাতেয 

ভতধে ঴তে চরা ঳ভস্ত নক্রযা  ইশ্বতযয  ফতরয  দ্বাযাআ  ঳ম্পন্ন ঴য।  ঳ভস্ত নক্রযায 

ভুখে ক঴েু নেননআ ঴ন। 
 

(সূয়়ঃ, আত্মা, জগত্ঃ, ত্স্থ ষঃ, ি, স্বাহা)  ঳েতরয  প্রো঱ে  ক঳আ  ঳ূমমরূ঩ 

঩যভাত্মা জেৎ ঄থমাৎ চরাযভান ঩দাথম অয েসু্থলঃ ঄থমাৎ স্থাফয ঩দাথম ঈবতযয 

অত্মারূ঩ ঴তয ক঳গুতরায ভতধে ফোপ্ত ঴ন।  নেনন জ়ি ও কচেন ঈবয প্রোতযয  

঩দাতথময  ভতধে  ঳ফমদা  নফদেভান  থাতেন।  [স্বাহা  =  ফাঙ্নাভ  (ননরুক্ত ১.১১), 

঄ননরুতক্তা বফ িা঴াোযঃ (঱ে঩থ ব্রাহ্মণ ২.২.১.৩)]  ক঳আ ইশ্বয ঄ফেক্ত ‘ওম্’ 

যনশ্ময দ্বাযা ঄থফা ক঳গুতরায রূত঩আ ঳মূ্পণম ঳ৃনষ্ট-মতজ্ঞয ঳ঞ্চারন েতযন। 
 

       এআ ভতেয ঈ঩য  নচন্তন েতয  ঳াধে  োয  চানযনদতে  নফদেভান  ব্রহ্মাতণ্ডয 

প্রতেেে করাে-করাোন্তয অয ঳ূক্ষ্মানে঳ূক্ষ্ম েণা অয েযতেয ভতধে ঴তে চরা  

নফনবন্ন  নক্রযায  ঳ূক্ষ্ম  নফতফচনা েতয  ক঳আ঳তফয ন঩েতন  ক঳আ ঩যব্রতহ্ময ঄঩ায 

঳াভতথমেয ঄নুবফ েযতে থাতে। ক঳ নফনবন্ন প্রাণীয ঱যীয েথা ফনস্পনেয নবেতয 

঴তে চরা ঳ূক্ষ্ম নক্রযায ভতধেও ক঳আ ব্রতহ্ময ঄নস্ততত্বয ঄নুবফ েতয।  এআ঳তফয 

ভতধে  ক঳  ইশ্বতযয  দ্বাযা  স্পনন্দে  ঴ওযা  ঳ফমানধে ঳ূক্ষ্ম ‘ওম্’ যনশ্ম এফং ক঳আ 

‘ওম্’ যনশ্ময দ্বাযা স্পনন্দে ঴ওযা ঄঳ংখে েন্দ ও প্রাণ যনশ্ময  ভ঴ান্  ফো঩াযতে  

঄নুবফ েতয  ঩যভাত্মায দ্বাযা  েযনেে ফা স্পনন্দে  ক঳আ  নফ঱ার  যনশ্ম  জাতরয 

ভাতে িযংতে ফত঳ থাোয ঄নুবফ েতয ঄঩ায অনতন্দয ঄নুবফ েতয। এযদ্বাযা 

ক঳ এভন ভতন েতয কম  ক঳ োয  আষ্ট  ঩যভন঩ো ঩যভাত্মায  ঩নফত্র কোতর ফত঳ 

অতে। 
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         (ন্তিত্রম্, দদোনাম্, উত্, অগাত্, অনীেম্, িক্ষ ঃ, ন্তমত্রসয, েরুণসয, 

অবনঃ) [ন্তমত্রােিবণৌ = প্রাতণাদাননফফাধো঩োতধেোতযৌ (ভ঴নলম দযানন্দ ঊতেদ 

বালে ৫. ৪১.১)  ঳ূতমময ঳ভান  কেজিী  ভ঴ান্ যাজা  নফনবন্ন  নফলতযয  নফত঱লজ্ঞ 

নফদ্বান্ ভেীতদয  নফনচত্র ঳ভূ঴ রূত঩  ঳মূ্পণম যােতে ফোপ্ত েতযন।  এখাতন ‘নফনচত্র’ 

এয ঄থম ঴র  যাজা োয  দেো অয দূযদন঱মোয দ্বাযা  এভন ভেীভণ্ডতরয েঠন 

েযতফন কমটা না কেফর ঳াভানে প্রজা,  ঄ন঩েু নফদ্বানতদযও ফুেতে েঠিন ঴তফ। 

ক঳আ যাজা নভত্র ঄থমাৎ ঄ধো঩ে, ফরুণ ঄থমাৎ নফদোথী  এফং ঄নগ্ন  ঄থমাৎ  ব঳নে 

঄নধোযী এফং ধভমাচাতমমযও চেু ঄থমাৎ ভােমদ঱মে ঴তফন। 
 

(আ, অপ্রাঃ, দযাোপৃন্তর্েী, অিন্তিক্ষম্)  এআযেভ যাজা  ঩ৃনথফী  এফং ঳ূমমানদ 

করাতেয ঳তে-঳তে ঄ন্তযীেতে ননতজয নফজ্ঞান অয নক্রযা-কেৌ঱র দ্বাযা ঄থমাৎ  

করাে-করাোন্ততযয ভতধে  েভনোযী  নফভান  দ্বাযা  ঩ূণম  েতযন  ঄থমাৎ  এআ঳ফ 

করাতেয ভতধে োয েভনােভন ঳঴জ েতযন। 
 

(সূয়়ঃ, আত্মা, জগত্ঃ, ত্স্থ ষঃ, ি, স্বাহা)  (স্বাহা = ঳েেযা নক্রযযা  (ঊতেদ  

দযানন্দ বালে)] ঳ফায কপ্রযে ক঳আ যাজা যাতেয ঳ফ প্রাণী অয ফনস্পনেয ভতধে 

োয ঳েে নক্রযায দ্বাযা অত্মারূ঩ ঴তয নফচযণ েযকফন।  এয ঄থম ঴র  যাতেয ঳ফ  

প্রাণী অয ফনস্পনে  যাতজেয ঳ুনীনেয  প্রোত঱য ভতধেআ  পরীবূে ফা অননন্দে  

঴তে ঩াতয।  করােপ্রন঳ি যাভ-যাজে ঴র এয প্রন঳ি ঈদা঴যণ।  কম যাতেয যাজা  

঩া঩ী ঴য, ক঳আ যাতে কেঈআ ঳ুখী থােতে ঩াতয না। 
 

       এআবাতফ কম ঳াধে োয ঩নযফায ও ঳ভাজতে ননতজয ফেফ঴ায অয অচযণ 

দ্বাযা  ঳ুখী  েযতে  ঩াতয না,  ক঳আ  ঳াধে  ঳াধে  ফরায  কমােে  ঴য  না।  োআ  
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঳াধকেয ঈচচত যম  য঳ তায জ্ঞান-চফজ্ঞান দ্বাযা  ঳ভাজ ঑ যাষ্ট্রকে ঈন্নত েযকত  

চনযন্তয  যচষ্টা  েযকত  থােকফ।  ঳াধনায  ঄থথ  জ্ঞান, চফজ্ঞান অয চিযা-যেৌ঱র  

যথকে দূকয ঩াচরকয মা঑যা নয, ফযং ঳ফথচ঴কত  এয ঩ূর্থ চনযা঩দ  ফযফ঴ায েযাআ  

এয েতথ ফয ঴য।  অফায এযদ্বাযা ভানুল যমন  েখন঑ চফরা঳ী না ঴কয মায, এটা঑ 

঳ুচনচিত েযা ঄চনফামথ। 
 

ওম্ তচ্চকু্ষর্দে বহিতম্ ঩ুরস্তাচু্ছক্রমুচ্চরত্ ।  ঩র্যেম  যরদঃ  যতম্  

জীর্বম যরদঃ যতম্ যৃণুযাম  যরদঃ যতম্  প্র  ব্রবাম যরদঃ যতম্ 

অদীনাঃ স্োম যরদঃ যতম্ ভূযশ্চ যরদঃ যতাত্ ।। 

[যজুকফথদ ৩৬.২৪] 

এআ ভকেয ঋচল ঴র অথফথর্দধযঙ্।  [আথবেণ দধেঙ্  =  ফাগ্বৈ  দধযঙ্  ঙাথফথর্ঃ 

(঱ত঩থ ব্রাহ্মর্ ৬.৪.২.৩)। বাক্ = ফাৈা ঄নুষু্টপ্ (ঐতকযয ব্রাহ্মর্ ১.২৮; ঱ত঩থ 

ব্রাহ্মর্ ১.৩.২.১৬)।  অথবো = প্রাকর্া ফা ঄থফথা  (঱ত঩থ ব্রাহ্মর্  ৬.৪.২.১)] এয 

঄থথ ঴র চফচবন্ন প্রার্ যচিয দ্বাযা ঈৎ঩ন্ন  চেছু ঄নুষু্টপ্ ছন্দ যচি যথকে এআ ছন্দ 

যচিয ঈৎ঩চি ঴য।  এয যদফতা ঳ূমথ অয ছন্দ বুচযক্ ব্রাহ্মী চিষু্টপ্ ঴঑যাকত এয 

দদফত ঑ ছান্দ঳ প্রবাকফ ঳ূমথকরাে তীক্ষ্ণ যক্তফর্ীয যতজ ঑ তীব্র চফদ্যযৎ চুম্বেীয 

ফর দ্বাযা ঳ভৃদ্ধ ঴কত থাকে। 
 

 
       (তত্, চকু্ষঃ, দদবহিতম্,  ঩ুরস্তাত্,  শুক্রম্,  উত্,  চরত্)  [শুক্রঃ = 

শুিম্  চ঴যর্যম্   (দতকিযীয  ব্রাহ্মর্  ১.৭.৬.৩),   যজযাচতগ্বফথ  শুিম্  চ঴যর্যম্ 

(ঐতকযয ব্রাহ্মর্ ৭.১২)] চফচবন্ন যদফ ঩দাথথকে চনকজয গকবথ  ধাযর্োযী, ঳ুফর্থ঳ভ 
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তীব্র প্রো঱মুক্ত,  ঄নয যরাকেয  প্রো঱ে  য঳আ ঳ূমথকরাে  চনকজয  চনভথার্ ঩ূর্থ 

঴঑যায ঩ূকফথআ ঩ূফথ চদ঱ায চদকে ঈৎেৃষ্টবাকফ গভন েকয। এয ঄থথ ঴র গ্র঴ অয 

঳ূমথকরাকেয ভকধয দূযত্ব ফাড়কত থাকে, একেআ ঳ূমথকরাকেয ঈ঩কয ঑ঠা ফকর। 
 

(঩র্যেম, যরদঃ, যতম্)  [যরত্ = ঱ৃর্াচত  যযন  ঳া  (ঋতুঃ)  (ভ঴চলথ দযানন্দ 

যজুকফথদ  বালয  ১৩.৫৭),   স্বধা  দফ  ঱যদ্  (঱ত঩থ  ব্রাহ্মর্  ১৩.৮.১.৪),  ঱যদ্ 

প্রচত঴াযঃ  (লচবং঱  ব্রাহ্মর্  ৩.১),  যদ্ চফকদযাতকত তচ্ছযদঃ (রূ঩ম্)  (঱ত঩থ 

ব্রাহ্মর্ ২.২.৩.৮),  ঄ন্নম্ দফ ঱যদ্  (দভিাযর্ী ঳ংচ঴তা ১.৬.৯)।]  এআ ঳ভয এআ  

ছন্দ যচিয োযর্রূ঩ চফচবন্ন ঄নুষু্টপ্ ছন্দ যচি ঳ূমথকরাকেয চবতকয  এে-এে঱ 

঱যদ্ যচিকে  প্রবাচফত ফা অেৃষ্ট েযকত থাকে।  এআ  ঱যদ্ যচি  তীক্ষ্ণতা঩ূফথে  

঄঳ুযাচদ ঄চনষ্ট ঩দাথথকে  নষ্ট েকয  চফচবন্ন ঋতু যচিয  প্র঴যী ঴কয  চফচবন্ন ের্া  

অচদ ঩দাথথকে  নানা প্রোকয  প্রোচ঱ত েযকত থাকে।  এআ ঱যদ্ যচি স্বধারূ঩ 

঴কয অয চফদ্যযৎকে ধাযর্োযী ঴কয ঳ংকমাগাচদ েভথকে ঳ভৃদ্ধ েকয। 
 

(জীর্বম, যরদঃ, যতম্) এআ ঋচলরূ঩ ঄নুষু্ট঩ ছন্দ যচি  য঳আ ঱ত-঱ত ঱যত্ 

ঋতু যচিকে নানা প্রোকয প্রার্াচদ প্রাথচভে প্রাকর্য ঳কে ঳ংমুক্ত েযকত থাকে,   

চফক঱ল  েকয  প্রার্, ঄঩ান ঑ ফযান  যচিয  ঳কে।  এয োযর্ ঴র  এআ চতন প্রার্ 

যচিয  চফক঱ল  বূচভো  নক্ষকিয  যেন্দ্রীয  বাকগয  ভকধয  ঴কত চরা এেীেযর্ 

চিযাগুকরাকত ঴য। এখাকন ‘জীকফভ’ চিযা঩দ এটাআ দ঱থায যম প্রার্ যচিয ঳কে 

঱যদ্ যচিয  ঳কে-঳কে  এআ ঋচলরূ঩  ছন্দ  যচিয঑ ঳েচত ঴য।  এআবাকফ এআ 

চতনটায চভশ্রর্ ঴কয ঩দাকথথয এেীেযর্ চিযা তীব্র ঴কত থাকে। 
 

(যৃণুযাম, যরদঃ, যতম্)  য঳আ  ঋচলরূ঩  ঄নুষু্ট঩ ছন্দ যচি  য঳আ এে-এে঱ 

যচিয ঄নুেযর্ েকয য঳গুকরায চদকে গভন েকয,  মাযপকর য঳আ ঱যত্ যচিয 

঳কে-঳কে ঄নয ঳ফ যচি ঄চধে প্রবাচফত ঴কয চফচবন্ন ঳ংকমাগাচদ েভথকে ঳ভৃদ্ধ 
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েযকত থাকে।  এখাকন ‘঱ৃরু্যাভ’ চিযা঩কদয ঄থথ  ‘঄নুেযর্ েযা’ এফং ‘গভন 

েযা’ গ্র঴র্ েযা ঴কযকছ। 
 

(প্রব্রবাম, যরদঃ, যতম্) এআ ঋচলরূ঩ ঄নুষু্ট঩ ছন্দ যচি  য঳আ ঱ত-঱ত ঱যৎ 

যচিকে ঄কনে প্রোকয যপ্রচযত েযকত থাকে। এআ যপ্রযর্ায জনয য঳আ ঄নুষু্ট঩  

যচি ঄নয ঄কনে প্রোকযয ছন্দ যচিকে ঴য যপ্রচযত েকয  ঄থফা ঈৎ঩ন্ন েকয। 

ধযাতফয ঴র ঄নুষু্ট঩ ছন্দ যচি  মখন যোকনা যচিয ঳ম্পকেথ  অক঳,  য঳গুকরায 

প্রবাফকে তখন ফাচড়কয যদয। এআ চিযা এখাকন঑ ঴য। 
 

(অদীনাঃ, স্োম, যরদঃ, যতম্)  য঳আ ঄নুষু্ট঩ ছন্দ যচি য঳আ ঱ত-঱ত ঱যদ্ 

যচিগুকরায ঳কে [দীনঃ = দীযকত ক্ষীকর্া বফতীচত দীনঃ (ঈনাচদ যোল ৩.২)]  

েখন঑ ক্ষীর্তা প্রাপ্ত ঴য না।  চফচবন্ন ঄চনষ্ট যচি  ঄থফা  ঄নয  যোকনা  োযকর্  

য঳গুকরায ঈ঩য যোকনা দ্যষ্প্রবাফ ঩কড় না।  এআ  োযকর্আ  ঄নুষু্ট঩  ছন্দ  যচি   

নক্ষকিয  যেন্দ্রীয  বাকগ  ঄নয  ছন্দ  যচিকে  যপ্রচযত েযকত  ঄চত গুরুত্ব঩ূর্থ 

বূচভো ঩ারন েকয। 
 

(ভূযঃ, চ, যরদঃ, যতাত্) এআ঳ফ ঩কদয ঳েচত ঳মূ্পর্থ ভকেয ভকধয ঴য। এেটা 

ঋচলরূ঩ ঄নুষু্ট঩ যচি এে঱টা ঱যদ্ যচিয যথকে঑ ঄চধে যচিয ঳কে  ঳ংমুক্ত 

঴কত ঩াকয। এখাকন এেক঱ায ঳ংখযা ঴র নূযনতভ ঳ীভা। 
 

 
       এআ বালয অভযা ঋচল দযানন্দ েৃতআ গ্র঴র্ েযকফা,  য঳টা ঴র এআযেভ – 
 

঩দাথে – 

       (তত্) যচতনম্ ব্রহ্ম  (চকু্ষঃ)  চকু্ষচযফ ঳ফথদ঱থেম্  (যদফচ঴তম্)  যদকফকবযা 
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চফদ্বক্যা চ঴তোচয  (঩ুযস্তাত্) ঩ূফথোরাত্  (শুিম্) শুদ্ধম্  (ঈত্) (চযত্) চযচত 

঳ফথম্ জানাচত (঩ক঱যভ)  (঱যদঃ)  (঱তম্)  (জীকফভ)  প্রার্ান্ ধাযকযভ  (঱যদঃ)  

(঱তম্) (঱ৃরু্যাভ) ঱াস্ত্রাচর্ ভেরফচনাচন যচচত য঱লঃ  (঱যদঃ) (঱তম্) (প্র, ব্রফাভ)  

঄ধযা঩কযকভা঩চদক঱ভ ফা  (঱যদঃ)  (঱তম্)  (঄দীনাঃ)  দীনতাযচ঴তাঃ  (঳যাভ) 

বকফভ (঱যদঃ) (঱তম্) (বূযঃ) ঄চধেম্ (চ) ঩ুনঃ (঱যদঃ) (঱তাত্)।। 
 

ভাবাথে – 

       য঴ ঩যকভশ্বয! বফত্েৃ঩যা বফচদ্বজ্ঞাকতন বফত্঳ৃচষ্টম্ ঩঱যন্ত ঈ঩যুঞ্জানাऽ 

যযাগাঃ  ঳ভাচ঴তাঃ ঳কন্তা   যম্   ঳েকরচন্দ্রগ্বযযুথক্তাঃ   ঱তাদ্বকলথকবযাऽ঩যচধেম্ 

জীকফভ  ঳তয঱াস্ত্রাচর্ বফদু্গর্াম্শ্ি ঱ৃরু্যাভ  যফদাদীনধযা঩কযভ  ঳তযভু঩চদক঱ভ  

েদাচচত্কেনাচ঩ ফস্তুনা চফনা ঩যাধীনা ন বকফভ ঳গ্বদফভাত্মফ঱াঃ ঳ন্তঃ ঳ততভা- 

নকন্দভানযাম্শ্িানন্দকযকভচত।। 
 

঩দাথে – 

       য঴ ঩যকভশ্বয! অ঩চন যম (যদফচ঴তম্) চফদ্বানকদয জনয চ঴তোযী (শুিম্) 

শুদ্ধ (চকু্ষঃ) যনি তুরয ঳েকরয দ঱থনীয (঩ুযস্তাত্) ঩ূফথোর ঄থথাৎ ঄নাচদ োর 

যথকে  (ঈত্, চযত্)  ঈৎেৃষ্টতায ঳কে ঳েকরয জ্ঞাতা ঴ন  (তত্)  য঳আ যচতন 

ব্রহ্ম অ঩নাকে (঱তম্, ঱যদঃ) ঱ত ফলথ ঩মথন্ত (঩ক঱যভ) যদখকফা (঱তম্, ঱যদঃ) 

঱ত ফলথ ঩মথন্ত (জীকফভ) প্রার্কে ধাযর্ েযকফা, জীচফত থােকফা  (঱তম্, ঱যদঃ) 

঱ত ফলথ ঩মথন্ত  (঱ৃরু্যাভ)  ঱াস্ত্র ফা ভের ফচন শুনকফা  (঱তম্,  ঱যদঃ)  ঱ত ফলথ 

঩মথন্ত  (প্রব্রফাভ)  ঩ড়কফা  ফা  ঈ঩কদ঱  েযকফা  (঱তম্, ঱যদঃ)  ঱ত ফলথ ঩মথন্ত 

(঄দীনাঃ) দীনতাযচ঴ত (঳যাভ)  ঴কফা  (চ)  অয  (঱তাত্, ঱যদঃ)  ঱ত ফকলথয঑ 

(বূযঃ) ঄চধে  যদখকফা, জীচফত  থােকফা,  শুনকফা,  ঩ড়কফা,  ঈ঩কদ঱  েযকফা 

অয ঄দীন থােকফা। 
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ভাবাথে –   

       য঴ ঩যকভশ্বয! অ঩নায েৃ঩া অয অ঩নায চফজ্ঞান দ্বাযা অ঩নায যচনাকে 

যদকখ  অ঩নায  ঈ঩কদ঱ যভকন  চনকযাগ অয ঳াফধান ঴কয  অভযা যমন ঳ভস্ত 

আচন্দ্রযমুক্ত ঴কয ঱ত ফকলথয঑ ঄চধে ফলথ জীচফত থাচে,  ঳তয ঱াস্ত্র অয অ঩নায 

গুর্গুকরা শুচন, যফদাচদ ঱াস্ত্র ঩চড়, ঳কতযয ঈ঩কদ঱ েচয, েখন঑ যোকনা ফস্তুয 

঄বাকফ ঩যাধীন না ঴আ,  ঳ফথদা  স্বতে  ঴কয  চনযন্তয  অনন্দ  যবাগ  েচয  অয 

঄নযকদয঑ অনচন্দত েচয। 
 

       এআ ভকেয ঈ঩য চচন্তন েযায ঳ভয ঳াধেকে এভন চচন্তন েযা ঈচচত যম  

ইশ্বকযয ঳াচনধযকে প্রাপ্ত েকয তায যদখা, ফরা ঑ য঱ানায ক্ষভতাকত ফৃচদ্ধ ঴঑যায  

঳কে-঳কে তায অকযাগযতা অয দীঘথাযু প্রাচপ্ত ঴কচ্ছ।  য঳ চনকজয ঱যীকযয ঄ে-

প্রতযকেয ভকধয ঱চক্তকে প্রফাচ঴ত ঴কত ঄নুবফ েযকফ। 
 

 
       (তত্, চকু্ষঃ, দদবহিতম্,  ঩ুরস্তাত্,  শুক্রম্,  উত্, চরত্)  যদফ  ঄থথাৎ 

চফদ্বান, চদফযগুর্ ঳ম্পন্ন অধযাচত্মে জনকদয ঳ফথদা চ঴গ্বতলী ফযচক্তযাআ যাজা ঴ফায 

঄চধোযী  ঴ন।  য঳আযেভ  যাজা  ঳মূ্পর্থ  প্রজায  ঳঴জ  ঳ুরব  ভাগথদ঱থে  ঴ন। 

[এখাকন ‘঩ুযস্তাত্’ ঩কদয ঳কে  ‘঳঴জ঳ুরবম্’ ঩কদয  ঄ধযা঴ায েযা ঈচচত।] 

য঳আ যাজা শুি ঄থথাৎ শুদ্ধান্তঃেযর্ মুক্ত  তথা  প্রজাকে নযায প্রদানোযী  অয  

তায প্রজায ঳ফ ঳ুখ, দ্যঃখ ঑ ফযফ঴ায অয তাকদয  চ঴ত-঄চ঴তকে ঈৎেৃষ্টবাকফ  

জাকন।  [উচ্চরত্ = চযচত ঳ফথম্ জানাচত (ভ঴চলথ দযানন্দ যজুকফথদ বালয)] এভন 

য঳আ ভ঴ান্ যাজাকে (঩র্যেম, যরদঃ, যতম্)  অভযা ঱ত ফলথ ঩মথন্ত যদখকফা।  

(জীর্বম, যরদঃ, যতম্)  তায ঳ুখদ ঳াম্রাকজয  অভযা  ঱ত ফলথ ঩মথন্ত  জীফন- 
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মা঩ন েযকফা।  (যৃণুযাম, যরদঃ, যতম্)  ঱ত ফলথ ঩মথন্ত যফদাচদ ঳তয ঱াস্ত্রকে 

শুনকফা।  (প্রব্রবাম,  যরদঃ,  যতম্)  ঱ত  ফলথ  ঩মথন্ত  ঱াকস্ত্রয  ঈ঩কদ঱  েকয 

঄জ্ঞানান্ধোযকে নষ্ট েযকত থােকফা।  (অদীনাঃ, স্োম, যরদঃ, যতম্)  ঱ত  

ফলথ ঩মথন্ত চনকজয যাকষ্ট্র স্বতে অয অত্মভমথাদায ঳কে থােকত ঩াচয অয েখকনা 

যোকনা প্রোয  যমন  ক্ষীর্তা প্রাপ্ত  না ঴আ।  (ভূযঃ, চ, যরদঃ, যতাত্)  য঳আ  

যাজায যাকজয না যেফর ঱ত ফলথ,  ঄চ঩তু তাযকথকে঑ ঄চধে ঈ঩কযাক্ত ঳ভস্ত 

েভথোযী ঴কত ঩াচয। 
 

       এখাকন এআ বালয যথকে দ্যকটা ঳ংকেত ঩া঑যা মায,  তাযভকধয প্রথভ ঴র  

য঳আ যাজা ঱ত ফকলথয঑ ঄চধে ঱া঳নোযী ঴কফ। চদ্বতীয ঴র তায প্রজাজন঑ ঱ত 

ফকলথয ঄চধে ঳ুস্থ অয ঳ুখী যথকে চফদযা অচদ শুব গুর্ দ্বাযা চফবূচলত ঴কফ। 
 

       ঳াধকেয ঈচচত যম  স্বযংকে ঩ূর্থ ঳ুস্থ অয ফরফান্ ফানাকনায য঴তু চনযন্তয 

ঈচচত  অ঴ায, ব্রহ্মচমথ  ঩ারন  অচদকে  চ঳দ্ধ  েযায  যচষ্টা  েযকফ।  এআবাকফ 

঩চযফায অয ঳ভাকজয ভকধয঑ এআযেভ েযায চনযন্তয যপ্রযর্া েযকফ। 
 

 
 

ওম্  ভূভুে বঃ স্বঃ ।  তত্স্হবতুবের্রণেম্  ভর্ ে্া  দদবস্ে  ধীমহি ।  

হধর্যা দযা নঃ প্রর্চাদযাত্ ।। [যজুকফথদ ৩৬.৩] 
 

       এআ ভকেয  ফযাখযা  ঩ূকফথআ  েযা  ঴কযকছ।  তদনু঳াকয  এখাকন঑ ঩ূফথাক঩ক্ষা 

অয঑ ঄চধে গম্ভীযবাকফ চচন্তয েযকফ।  এআ ভকেয  ভানচ঳ে জ঩  েযা োরীন  

মত ঄চধে ঳ভয ঩মথন্ত ফক঳ থােকত ঩াযকফ, এোগ্র ভকন ফক঳ থােকফ। এযপকর 

঳াধে চফক঱ল অনন্দ অয ঄ন্তঃেযকর্য চফক঱ল ঩চফিতায ঄নুবফ েযকফ। 

্াযত্রী-মন্ত্রঃ
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দি ঈশ্বর দযাহনর্ধ ! ভবত্কৃ঩যাऽদনন  জর্঩া঩াস্নাহদকমেণা 

ধমোথেকামর্মাক্ষাণাম্ স্দেঃ হস্হিভে র্বন্নঃ ।  
 

       গাযিী ভকেয ঩িাৎ ঳াধে বাফচফকবায ঴কয  ইশ্বকযয প্রচত ঳ভচ঩থত ঴কয 

মায।  য঳ তায অযাধয ঩যব্রহ্ম ঩যভাত্মায োকছ অিথ  স্বকয প্রাথথনা েযকত থাকে  

যম য঴ দযাভয ইশ্বয!  অ঩নায চনেট এআ জ঩ এফং ঳কন্ধযা঩া঳না অচদ েকভথয  

দ্বাযা অভায ধভথ, ঄থথ, োভ অয যভাকক্ষয চ঳চদ্ধ দ্রুত প্রাপ্ত য঴াে। অভায জীফন  

এআ ঳ভয যথকে ঩ূর্থতঃ ধভথভয ঴কয মাে, অচভ যমন েখন঑ ঄ধভথ ঩কথ চরায  

চফচায না েচয। অভায জীফকন েখন঑ যোকনা অোচিত ফস্তুয ঄বাফ না ঴য। 

অভায ঳ফ োভনা ঩চফি  এফং  ঩ূর্থ য঴াে  অয  ঄চন্তকভ  অচভ  যমন  অ঩নায 

঄ভৃতভযী যোকর স্থান প্রাপ্ত েযকত ঩াচয, মাকত অচভ ঳ফথদা ঩যভানকন্দ থােকত 

঩াচয। 
 

 
 

ওম্ নমঃ যম্ভবায চ মর্যাভবায চ নমঃ যঙ্করায চ মযস্করায চ 

নমঃ হযবায চ হযবতরায চ ।। [যজুকফথদ ১৬.৪১] 
 

       এআ ভকেয ঋচল ঴র ঩যকভষ্ঠী প্রজা঩চত এফং যদফাঃ। [঩রর্মষ্ঠী = অক঩া 

দফ প্রজা঩চতঃ ঩যকভষ্ঠী, তা চ঴ ঩যকভ স্থাকন চতষ্ঠচন্ত (঱ত঩থ ব্রাহ্মর্ ৮.২.৩.১৩)] 

এয ঄থথ ঴র এআ ছন্দ যচিয ঈৎ঩চি চফচবন্ন তন্঩ািা (ের্া এফং চফচেযর্) যথকে 

ঈৎ঳চজথ ত ফা স্পচন্দত  ঴঑যা  প্রার্ যচিয দ্বাযা ঴য।  এয যদফতা  রুদ্র তথা ছন্দ 

স্ম঩েণম্

নমস্কার-মন্ত্রঃ
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স্বযাডালী ফৃ঴তী ঴঑যাকত এয দদফত ঑ ছান্দ঳ প্রবাকফ রুদ্র ঳ঞ্জে তীক্ষ্ণ চফদ্যযদচি 

঩দাথথকে দ্রুত ঘনীবূত েযকত থাকে  ফা  চফচবন্ন ের্াকে  ঩যস্পয দ্রুত ঳ংমুক্ত 

েযকত থাকে। 
 

 
       (নমঃ, যম্ভবায, চ, মর্যাভবায, চ) [এখাকন ‘চ’ চন঩াত ঩াদ঩ূচতথ য জনয 

অকছ।] ব্রহ্মাকেয ভকধয যমখাকন যজন চিযা ঴য, এেটা ের্ায দ্বাযা ঄নয যোকনা 

ের্ায য঱ালর্ ঴য,  য঳খাকন য঳আ ঩চযচস্থচতয ঄নুকূর ফজ্র যচি ঈৎ঩ন্ন ঴কয এআ 

চিযাগুকরাকে  ঳যর অয বায঳াভয  ঳চ঴ত  ঳ম্পন্ন  েযায।  এআ  চিযায  ভকধয  

চফকক্ষাব ঈৎ঩ন্ন ঴য না, ফযং চিযাগুকরা ঳঴জবাকফ ঳ম্পন্ন ঴য। 
 

(নমঃ, যঙ্করায, চ, মযস্করায, চ)  এখাকন ‘নভঃ’ ঩কদয ঄থথ ঴র মজ্ঞ ঄থথাৎ 

এআ  যজন চিযা  য঳আ  দ্যআ ঳ংমুক্ত  ের্ায  জনয  বায঳াভয  এফং  ঳঴জ  চস্থচত 

ঈৎ঩ন্নোযী ঴য।  এয ঄থথ ঴র  মখন  দ্যকটা  ের্া  ঩যস্পয  ঳ংমুক্ত  ঴য,  তখন 

য঳গুকরা ঩ূফথাক঩ক্ষা বায঳াভয অয ঳঴জ চস্থচত প্রাপ্ত েকয। এআ োযকর্ এখাকন 

‘নভঃ’ ঩দকেআ য঳আ ের্াগুকরায জনয ঱ঙ্কয অয ভযস্কয ফরা ঴কযকছ। 
 

(নমঃ, হযবায, চ, হযবতরায, চ)  ‘চ঱ফঃ চ঱ফ  আচত  ঱ভযকতযগ্বফনম্  (঄চিম্) 

এতদ্ চ঴ম্সাগ্বয তকথা দ঴ল  (঄চিঃ)  আভাকম্শ্লাোচ্ছাকন্তা  ন  চ঴নচস্ত।’  (঱ত঩থ 

ব্রাহ্মর্ ৬.৭.৩.১৫)]  য঳আ ফজ্র যচি  অয  য঳গুকরায দ্বাযা  ঳ম্পন্ন  ঴঑যা যজন 

চিযা নক্ষকিয চবতকয  এফং  ব্রহ্মাকেয  ঄নয ঄কনে  যক্ষকিয  ভকধয  ঄চিকে 

চফকু্ষব্ধ ঴঑যায যথকে থাচভকয যাকখ  অয তায প্রফরতাকে এত ফাড়কত যদয না 

যম য঳আ যরাকেয ঄চস্তকত্বয ঈ঩কয ঳ংেট এক঳ ঩ড়কফ।  এখাকন ‘চ঱ফতয’ ঩দ 
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এআ গুকর্যআ ঈৎেৃষ্টতাকে ঄চধে দ঱থাকচ্ছ। এআবাকফ ফজ্র যচি না যেফর ফাধে  

঄঳ুযাচদ ঩দাথথকে নষ্ট ফা চনযচেত েকয, ফযং যদফ ঩দাথথকে঑ ঄চত ঈকিচজত  

ফা চফকু্ষব্ধ ঴কত যদয না। 
 

 
       ঩যভচ঩তা ঩যভাত্মায চনেট ধভথ, ঄থথ, োভ অয যভাক্ষ প্রাচপ্ত  য঴তু প্রাথথনা 

েযায ঩িাৎ  ঄চন্তকভ  ঳াধে  ইশ্বকযয চফচবন্ন স্বরূ঩  স্মযর্ েকয  নম্রীবূত ঴কয 

ফকর – 
 

(নমঃ, যম্ভবায, চ, মর্যাভবায, চ)    [যম্ =  ঐশ্বযথক঳ৌখযপ্রদঃ,  ঱াচন্তপ্রদঃ,   

অকযাগয঳ুখদঃ,   চফদযাফযাচপ্তপ্রদঃ    (ভ঴চলথ  দযানন্দ  ঋকৈদ  বালয   ১.৯০.৯);  

মর্যাভবায = ঳কফথািভক঳ৌখয-প্রদায  (ভ঴চলথ দযানন্দ যজুকফথদ বালয ১৬.৪১)] 

অকযাগয, ঱াচন্ত, ঐশ্বমথ, চফদযা প্রদানোযী এফং ঳কফথািভ ঳ুখ প্রদানোযী ইশ্বযকে 

অচভ নভন েচয। 
 

(নমঃ, যঙ্করায, চ, মযস্করায, চ)  [যঙ্করায  =  যঃ ঳কফথলাম্ ঳ুখম্ েকযাচত 

তগ্বস্ম (঩যকভশ্বযায) (ভ঴চলথ দযানন্দ যজুকফথদ বালয  ১৬.৪১)]  চমচন ঳ফায জনয 

঳ুকখয ফলথর্োযী এফং ভন, আচন্দ্রয, প্রার্ অয অত্মায ঳ুখ প্রদানোযী ঴ন,  য঳আ 

঩যভচ঩তা ঩যভাত্মাকে অচভ নভস্কায েচয। 
 

(নমঃ, হযবায, চ,  হযবতরায,  চ)  [হযবঃ  =  েরযার্োযী  (ভ঴চলথ  দযানন্দ 

যজুকফথদ বালয ২৫.৪৭), ভেরভকযারূক঩া জ্ঞানভকযা চফজ্ঞানপ্রদঃ (ভ঴চলথ দযানন্দ 

যজুকফথদ বালয  ৩.৬৩);  চ঱ফম্  ঳ুখনাভ  (চনরুক্ত ৩.৬)]  য঳আ  ভেরভয  অয 

েরযার্োযী  ঩যভাত্মা  জ্ঞান-চফজ্ঞান  প্রদানোযী  এফং  ভুভুকু্ষকদয  ঄তযন্ত  ঳ুখ 
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঄থথাৎ যভাক্ষ প্রদানোযী ঴ন, তাাঁ কে অচভ ফাযংফায নভন েচয। 
 

       এআবাকফ  স্মযর্  েযকত-েযকত  ঳াধে  ঩যভাত্মায  প্রচত  নতভস্তে  ঴কয  

শ্রদ্ধায বাফচফকবায ঴কয ঑কঠ অয স্বযংকে ঩ূর্থরূক঩ ঩যভাত্মাকে ঳ভচ঩থত েকয 

যদয।  য঳আ ঳ভয  ঄চত অনকন্দয  ঄নুবফ  েকয  য঳আ  ঳াধে  স্বযং ঩যভাত্মায 

অনন্দভযী যোকর ফক঳ থাোয ঄ফযক্ত ঳ুকখয ঄নুবূচতকত চনভি ঴কয ঑কঠ। 
 

 
       (নমঃ, যম্ভবায, চ, মর্যাভবায, চ) [নমঃ = জ্ঞানগ্র঴র্াকথথ, নম্রত্বধাযকর্ 

(ভ঴চলথ দযানন্দ যজুকফথদ বালয ২.৩২), ঳ত্েযর্ম্ (ভ঴চলথ দযানন্দ যজুকফথদ বালয 

১৬.২৯),  ঄ন্ননাভ  (চনরুক্ত ২.৭),  যকজ্ঞা দফ নভঃ  (঱ত঩থ ব্রাহ্মর্ ২.৪.২.২৪);  

যম্  =  চফদযাফযাচপ্তপ্রদঃ  (ভ঴চলথ দযানন্দ ঋকৈদ বালয ১.৯০.৯);  মর্যাভবায 

= ঳কফথািভক঳ৌখযপ্রদায (঩.চফ.)] চফচফধ চফদযা প্রদানোযী এফং চফদযা দান অচদয   

দ্বাযা ঳কফথািভ ঳ুখ প্রদানোযী চফদ্বজ্জনকদয যথকে অভযা জ্ঞান গ্র঴র্ েযকফা। 
 

(নমঃ, যঙ্করায, চ, মযস্করায, চ)  [যঙ্করায  =  েরযার্-োযোয  (঩.চফ.)] 

঄থথাৎ মাযা চনকজয চফদযায ভাধযকভ ঳ফায (ভন, ফচন অয েভথ দ্বাযা প্রার্ীভাকিয) 

েরযার্োযী এফং ঳ফথদা ঳ফ প্রার্ীয ঳ুখ চায,  এভন  চফদ্বানকদয  ঳াচন্নকধয  অভযা 

নম্রতা ধাযর্ েযকফা। 
 

(নমঃ,  হযবায,  চ,  হযবতরায,  চ)  [হযবঃ  =   ভেরভকযারূক঩া  জ্ঞানভকযা 

চফজ্ঞানপ্রদঃ (ভ঴চলথ দযানন্দ যজুকফথদ বালয ৩.৬৩), েরযার্োযী (ভ঴চলথ দযানন্দ 

যজুকফথদ বালয ২৫.৪৭), চ঱ফম্ ঳ুখনাভ (চনরুক্ত ৩.৬)]  তাযা ঳েরকে ভেরভয  

এফং েরযার্োযী জ্ঞান-চফজ্ঞান প্রদানোযী, ঩া঩ েভথ যথকে ঳চযকয শুবাচযকর্য 
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চ঱ক্ষা প্রদানোযী ঴য এফং মাযা ঄তযন্ত েরযার্োচযর্ী দ্বাযা ঩াযভাচথথে ঳ুখ প্রাপ্ত 

েচযকয যদয, এভন চফদ্বজ্জনকদয অভযা ঳ফথদা ঳ৎোয েযকফা। অভাকদয ঈচচত 

যম এভন চফদ্বজ্জনকদয ফস্ত্র, ধন, ঄ন্নাচদয চদকয ঳ৎোয েযা তথা তাকদয ঳েচত 

েযা। 
 

       মাযা ঳কন্ধযা঩া঳না েকয তাযা েখকনা ঄঴ংোয, যিাধ ঑ ইলথাচদ দ্যচযতকে  

চনকজয চনেকট অ঳কত যদয না।  মতক্ষর্ ঩মথন্ত এআ঳ফ দ্যগুথর্ যোকনা ঳াধকেয  

ভকধয চফদযভান থােকফ, ততক্ষর্ ঩মথন্ত তায ঈচচত চনকজকে ঳াধে না ভানা। যম 

ফযচক্ত ঄঴ংোয, ইলথা, যিাধ, োভ অয যরাবাচদ দ্যগুথর্কে ঩ারন েকয ঄নযকে 

঳ফথদা চনচু যদখাকনায যচষ্টা েকয অয স্বযংকে ঳াধে, এভনচে ব্রহ্ম ঳াক্ষাৎেিথ া 

যযাগী যঘালর্া েকয,  তাযা  ফড়  ধযকর্য  ঩াখেী  ঴য।  ঳ভাকজয  ঈচচত  এভন  

ফযচক্তকদয ফচ঴ষ্কায েযা, মাকত এভন ঩াখে ঳ভাকজ ফৃচদ্ধ না ঴য। 
 

ওম্ যাহতঃ যাহতঃ যাহতঃ ।। 
 

       ঄চন্তকভ  ঳াধে চতনফায  ‘঑ম্ ঱াচন্ত’য ঩াঠ েকয  অচধগ্বদচফে, অধযাচত্মে 

অয অচধকবৌচতে দ্যঃখকে দূয েযায প্রাথথনা েযকফ।  এআ প্রাথথনায ঳কে স্বযং঑  

঱াচন্ত অয অনকন্দয ঄নুবফ েকয  চেছু ঳ভয ঱ান্ত থােকফ।  এয঩য  ধীকয-ধীকয 

যনি খুকর ঈকঠ ঩ড়কফ। 
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আমি বৈমিক ভ ৌমিকীর ঩ুনরুত্থাননর িনিা িহান  

উনেনযের জনে কী ানৈ সহায়িা করনি ঩ামর? 

 

১. ভসাযোল মিমিয়ানি প্রচার কনর –  আমাদের  প াস্ট,  ভভভডও  বা  প঱খ 

আভেদে  ভবভভন্ন  প঴ালযা঱ ভমভডযা  প্লাটফদমে  অভিে  মাত্রায  প্রচাভরত  েরদত 

 াদরন। 
 

২. স্বয়়ং  আমথিক  সহায়িা  কনর  এৈ়ং  অনেনক  মিনয়  কমরনয় – আ ভন 

আ নার ঴ামর্থেয অনু঴াদর  এবং  নযাদ঴র অননভতে বযব঴া পর্থদে অভজে ত িন না 

পনওযার  লতে দে  মার্থায  পরদখ  োন  েরদত   াদরন   আর   ভনদজর   আত্মীয 

 ভরজনদেরও এই রাষ্ট্রীয এবং ববভেে যজ্ঞদত  আহুভত  পেওযার জনয  পপ্রভরত 

েরদত  াদরন। 
 

৩. আিানির  সামহনিের  প্রচার  কনর – আ ভন   ূজয  আচাযে শ্রীর  অতযন্ত 

গুরুত্ব ূর্ে  ুস্তেগুদ঱া অভিে মাত্রায মানুদ঳র োদে প  ৌঁদে ভেদত  াদরন। 
 

৪. বৈমিক  ভ ৌমিকীর  উ঩র  কার্িক্রি  আনয়ামজি  কমরনয় – আমাদের 

঴দে  ঴ম্পেে   েদর  আ নার  ভনেটবতী  অভত প্রবুদ্ধ, ভবদল঳  েদর  ভবজ্ঞাদনর 

উচ্চস্তরীয োত্রদের মাদে োযেক্রম েরাদত  াদরন। 
 

৫. ভসাযোল মিমিয়া, ঩মিকা  আমিনি  আিানির  কনিির  উ঩র  মলখন 

মলনখ অথৈা ম মিও ৈামননয় – আমাদের োজদে ঴ঠিেভাদব পজদন ভবভভন্ন 

ভব঳য ভনদয  ঴র঱ ভা঳াদত  জন঴ািারদর্র জনয  প঴ালযা঱ ভমভডযা এবং  ভত্রো 

আভেদত ভ঱খন ভ঱খদত  াদরন অর্থবা ভভভডও বানাদত  াদরন। 
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৬. ভৈৌমিক  সহায়িা  মিনয়  –  নতুন  পম ভ঱ে  অনু঴ন্ধাদনর  ঴ংবাে  অর্থবা 

আমাদের অনু঴ন্ধাদনর েমেদে এভিদয ভনদয যাওযার জনয  পম঱ দ্বারা  আ নার 

 রামলে আমাদেরদে  াঠাদত  াদরন। 
 

৭. সরকামর  সহায়িার জনে  ভচষ্টা কনর – আমাদের োদজর ঴ংবাে ভারত 

঴রোদরর  োদে   াঠিদয  এই  োদজর  জনয  প঴খান  পর্থদে  ঴঵াযতা   আর 

঴ংরক্ষদর্র ভনদবেন েরদত  াদরন। 
 

৮. ভৈিমৈজ্ঞাননর অমিি লক্ষ্ে ঩র্িি ভ঩ৌৌঁনে – ভারত আর ভবশ্বদে পবদোক্ত 

আেদলে চাভ঱দয  ঴মূ্পর্ে মানবজাভতর  ঴াদর্থ-঴াদর্থ  প্রার্ীমাদত্রর  ে঱যাদর্র জনয 

ভনদজর জীবদনর পো঳গুদ঱াদে তযাি েদর আর শুভেমেদে গ্র঵র্ েদর। 
 

৯. বৈমিক  ভ ৌমিকীর  উ঩র  ভেকমনক  এৈ়ং  গমিনির  মৈকায  কনর – 

ববভেে  ব঴দ্ধাভন্তে  পভ ভতেীদে  জদনা দযািী  বানাদনার  জনয  এর  আিাদর 

পটেভনে এবং িভর্দতর ভবোল েরার পচষ্টা েদর। 
 

১০. ভৈিমৈনরাধী অথৈা মজজ্ঞাসুনির উত্তর মিনয় – আ ভন যাভেেু এ  যেন্ত 

পজদনদেন, তার আিাদর পবোভে লাদের উ র ঵দত চ঱া ভমর্থযা আদক্ষ  অর্থবা 

বাস্তভবে ভজজ্ঞা঴ুদের উত্তর ভেদয আচাযে শ্রীর বহুমূ঱য ঴ময বাৌঁ চাদত  াদরন। 
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       মানযবর! অলা করর, অ঩রন অচাযযজীর কাজ অর গুরুত্বকক ভাক঱া ভাকব 

জজকন জগকেন। যরদ অ঩নার হৃদয় অর মরিষ্ক জবকদর এআ ঄঩ূবয কাকজর জনয 

উৎ঴ুক ঵কয়কে অর অ঩রন অমাকদর ঴঵কযারগতা করকত চান, তা঵ক঱ অ঩রন 

অমাকদর যজ্ঞকত রনম্ন প্রকাকর ঴঵কযাগী ঵কত ঩াকরন – 
 

১. প্ররতব঳য  নূযনতম  ১২,০০০/- টাকা  দান ককর  ট্রাকের  ঴঵কযাগী  ঴ংরক্ষক  

    ঵কত ঩াকরন  ঄থবা  এক বার  নূযনতম  এক ঱ক্ষ টাকা  দান ককর  অজীবন  

    ঴঵কযাগী ঴ংরক্ষক ঵কত ঩াকরন। 

২. প্ররতব঳য নূযনতম ৬,০০০/- টাকা রদকয়  রবকল঳ অমরিত ঴দ঴য ঵কত ঩াকরন  

    ঄থবা  এক঴াকথ  নূযনতম  ৫০,০০০/- টাকা রদকয়  রবকল঳  অমরিত  ঴দ঴য  

    ঵কত ঩াকরন। 

৩. বার঳যক নূযনতম ১,০০০/- টাকা রদকত জথকক ঴঵কযাগী ঴দ঴য ঵কত ঩াকরন। 
 

ন োট – উ঩করাক্ত  ঴ক঱  ঴঵কযাগী  ম঵ানুভাবকক  নযাক঴র  র঴.এ.  দ্বারা  করা  

    বার঳যক ওরিট ররক঩াটয  ঩াঠিকয় জদওয়া ঵কব।  জয ম঵ানুভাব স্বয়ং দান করকত  

    ঩াকবন না,  জ঴আ ম঵ানুভাব  ঄নযকদর জপ্রররত ককর  ঄ন্ততঃ ৮ ঴দ঴য  অরদ  

    বারনকয় স্বয়ং রনঃশুল্ক জ঴আ জেণীর  ঴দ঴য বা ঴঵কযাগী  ঴ংরক্ষক অরদ ঵কত  

    ঩াকরন। 
 

৪. বকয়াবৃদ্ধ রবদ্বান, ঴ন্ন্যা঴ী, ঴াধু, ম঵ান ববজ্ঞারনক ম঵ানুভাব  রনকজর  অলীবযাদ  

    তথা জবৌরদ্ধক ঴঵ায়তা রদকত ঩াকরন। 

৫. রবদযাথী, কৃ঳ক, েরমক, বযব঴ায়ী অরদ রনকজর ঩রবত্র অহুরত েদ্ধা ও ঴ামথযয  

    ঄নু঴াকর প্রদান করকত ঩াকরন। 
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       এআ কাজ  ঄তযন্ত  ঩রবত্র,  এআ  কারকণ  অচাযয  শ্রীর  ভাবনানু঴াকর  রবনম্র 

রনকবদন  জয  যাকদর  অজীরবকা  জকাকনা   ধরকণর   র঵ং঴া,  চুরর,  জচারাচা঱ান, 

঄শ্লী঱তাবধযক ঴াধন, জনলা জাতীয় বস্তুর রবরি, প্রতারণা, জলা঳ণ  অরদর উ঩র 

রনভয র ককর  তথা জয ঴ক঱ রনধযন ভাআ রনকজর ঴ামকথযযর ঄রধক (঄থবা রনকজর 

঩ররবাকরর জেল ককর)  দান  রদকত  চাআকেন,  এমন  ম঵ানুভাবকদর  ঴দ্ভাবনার 

ধনযবাদ ককরও অমরা  তাকদর দান  রনকত ঴ক্ষম নআ।  দয়া  ককর  এমন  করার 

জচষ্টা ককর অমাকদর ঱রিত করকবন না। তকব ঵যাাঁ , জয বনু্ধ এমন কাজকক তযাগ 

ককর  অমাকদর ঴কে  জুড়কত  চান,  তা঵ক঱  তাকদর  ঴াদর  অমিন  জানাআ। 

঴ংস্থাকনর ঴ঞ্চা঱ন জ঵তু দয়া ককর এআ দুকটা খাতায় দান করকত ঩াকরন – 
 

 
 

       জ্ঞাতবয ঵঱,  ববরদক  রবজ্ঞাকনর  ঄রিম  এবং  উচ্চ  িরীয়  রবলা঱  জলাধ 

঴ংস্থান জ঵তু ৩০ রবঘা ভূরম র঴করা঵ী (রাজস্থান) নগর জথকক রাষ্ট্রীয় রাজমাগয–৬২ 

জথকক প্রায়  জ঴ায়া  রক.রম. দূর  ঩া঱ড়ী  (এম)  রাজস্ব  িাকমর  মকধয  িয় করা 
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঵কয়কে।  এআ ঴ংস্থাকনর রনমযাকণর  অনুমারনক বাকজট ঵঱ ১০ জকাটি টাকা।  জয 

ম঵ানুভাব এআ ম঵ান যজ্ঞকত  রনকজর  ঩রবত্র অহুরত  (বড় রারল) রদকত  আচু্ছক, 

তারা রনম্ন র঱রখত খাতাকত ধন দান করকত ঩াকরন। 
 

 
 

       অ঩রন  অ঩নার  জচক/ড্রাফ্ট/ধনাকদল,  ‘শ্রী  বিবদক  স্ববি  পন্থো   যোস’ 

PAN No. AAATV7229A এর নাম  (জকব঱ খাতায় রদকবন)  জদওয়ার কষ্ট 

করকবন, তার ঴কে দয়া ককর রনকজর নাম ও ঠিকানা স্পষ্ট ঄ক্ষকর র঱কখ ঄বলযআ 

঩াঠিকয় রদকবন।  অ঩রন ঄ন঱াআকনও ধন জমা করকত ঩াকরন,  রকন্তু এমন করা 

ম঵ানুভাব রনকজর নাম ও ঠিকানা দুভয া঳ দ্বারা তৎকা঱ ঴ূরচত করার কষ্ট করকবন 

যাকত  ঴ঠিক  ঴মকয়  ররলদ  ঩াঠিকয়  জদওয়া  জযকত  ঩াকর,  ঄নযথা  অমাকদর 

঄কনক কঠিন ঵কয় যায়। 
 

ন োট – নযা঴কক জদওয়া দান অয়কর ঄রধরনয়ম  ১৯৬১ ধারা ৮০–রজ ঄ন্তগযত 

কর মুক্ত অকে। 
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